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   متن نشست

 بسم الله الرحمن الرحيم

 عوامل و زمینه های پنهان کاری در زندگی زناشویی

توسط معاونت پژوهشی  وتوليد دانشگاه مجازی المصطفی   1400اردیبهشت ماه    2این نشست علمی در تاریخ  

 برگزار گردید. 

در این نشست علمی که توسط حجت الاسلام دکتر حميد مریدیان ارائه گردید به موضوع عوامل و زمينه 

موضوعات مبتلابه  در جامعه است که    های پنهان کاری در زندگی زناشویی پرداخته شد. این موضوع یکی از

 پرداختن به آن و ارائه راهکارهای نظری و عملی در حل این مشکل ضروری است .

 در زیر گزارشی از اهم موضوعاتی که در این نشست بدان پرداخته شده است ، اشاره می گردد:

های شناختی، احساسی، عاطفی  ه کاری در زندگی زناشویی را در حوزتوان موارد پنهان بندی می در یک تقسيم 

گيرد های زوجين در زندگی زناشویی را فرامیو رفتاری مورد بررسی قرار داد. حوزه شناختی، باورها و نگرش

  .ها تأثيرگذار است که بر تفاهم زوجين و ميزان صميمت آن 

ابل است که زوج  نمودن عواطف و احساسات از طرف مقکاری در زندگی مشترک، مخفی از موارد مهم پنهان 

این موضوع در بعضی از مواقع ممکن  .آوردیا زوجه تحت شرایطی بيرونی یا درونی به مخفی کردن روی می

وجود ناپذیرند به هایی در روابط شود و در دراز مدت مشکلات زیادی را که گاه جبران است باعث آسيب 

شوند، سبب تقویت و صميمت پنهان میآورد. در برخی موارد هم که عواطف و احساسات به جا کنترل و 

  .بيشتر در روابط زوجين خواهد شد 

بررسی است. در  کاری زوجين در دو بخش روابط پيش از ازدواج و بعداز ازدواج قابل در حوزه رفتار، پنهان 

رو های جدی در روابط روبه آورد که با آسيب هر دو حالت شخص به رابطه مخفيانه با غيرهمسرش روی می



 

 .است 

روابط پيش از ازدواج با توجه به تغييرات فضای فرهنگی و ارزشی و تغييرات اجتماعی دنيای امروز که با  

 .تر شده است های اجتماعی و فضای مجازی همراه بوده، این روابط بيشتر و گسترده گسترش شبکه 

صورت اج که اغلب به البته دلایل زیادی وجود دارد که به گسترش روزافزون روابط نامشروع قبل از ازدو 

نبودن امکان ازدواج برای  ها، فراهمنکردن خانواده شود. دلایلی از قبيل:نظارتگيرد،منجر میپنهانی صورت می

هدفی در زندگی، هویتی و بینفس، بیبسياری از جوانان، خلأ عاطفی، ضعف بينش اعتقادی، کمبود عزت

های مختلط، روابط ناسالم ها و پارتیتولدها، عروسی جشنافزایش اختلاط ميان نامحرمان از طریق شرکت در  

  ........های کار، بالا رفتن سن ازدواج و در محيط 

انجامد که عواملی همچون نارضایتی از روابط  در روابط بعداز ازدواج روابط پنهانی به خيانت زناشویی می

کاری مالی و اقتصادی در زندگی  ت. پنهان طلبی و انتقام از همسر اثرگذار اسعاطفی و جنسی با همسر، تنوع

های مختلفی انجام گيرد که همه در یک سطح نيستند. سوءتفاهم، از بين رفتن اعتماد و زناشویی به صورت

 . خيانت مالی از جمله پيامدها در روابط همسران است 

 گفتند. در پایان جلسه نيز استاد محترم به سوالات مطرح شده در این خصوص پاسخ 
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