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 پژوهشی گزارش نشست علمی
 

رفان اسلامی و تاثیر آن بر سلامت جامعه عنوان نشست  ابعاد ع
رفان اسلامی موضوع نشست  ع

صطفی )عباسعلی براتی    حجت الاسلام  سخنران  (العالمیهعضو هینت علمی جامعه الم
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 استودیو دانشگاه مجازی مکان برگزاری

تعداد شرکت 
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   متن نشست

 بسم الله الرحمن الرحيم

رفان اسلامی و تاثیر آن بر سلامت جامعه  ابعاد ع

، توسط معاونت پژوهش توليد و دانشگاه مجازی و به  1400فروردین  31نشست علمی در تاریخ این 

 داخواست معاونت بين الملل سازمان مرکزی برگزار گردید

در این نشست علمی استاد عباسعلی براتی در خصوص ابعاد عرفان اسلامی و تاثير آن بر سلامت جامعه به  

 ایراد سخنرانی پرداختند 

 زارشی از اهم موضوعات مطرح شده در این نشست علمی ارائه می گردد؛ در زیر گ

 در این نشست آنلاین درباره مسائل زیر بحث شد                 

 مفهوم شناسی عرفانی  .1

 تعریف عرفان اسلامی .2

 عرفان اسلامی خاص و اخص در معارف اهل بيت)ع(  .3

 پرهيز از عرفان های کاذب و انحرافی  .4

 

درباره تاثير مثبت خداشناسی واقعی )عرفان حقيقی( و افعال و صفات خدا و تاثير مثبت آن در جامعه اسلامی 

که والاترین  نمودهای آن در ماه مبارک رمضان مشهود است، سخن گفته شد و به بينندگان محترم گوشزد  

جهان و مخلوقات خدا رهنمون    شد که عرفان حقيقی است که انسان را به نوع دوستی و محبت ورزیدن به کل

می سازد و هوسها و تمایلات بشر را در جهت صحيح هدایت و او را به سوی کمال سوق می دهد و از 



 

زندگی حيوانی رهایی بخشد و این که مشکلی از گرفتاران و نيازمندان حل کند ، چنان که ابراهيم عليه السلام  

 به مسلمان و کافر فرقی نمی کند.با ميهمانش کرد و در این زمينه کمک و احسان 

عرفان حقيقی با زشتی ها و ستمکاری و آزار انسانها مخالف است و خود را برای دیگران به ویژه مستضعفان 

 و نيازمندان به زحمت می اندازد و فقط در پی راحتی و لذت خویشتن نيست. 

سال های اخير، تحقيق و پژوهش    ارتباط بين سلامت معنوی و عرفان یکی از ساحت های مهمی است که در 

درباره آن در حال گسترش است و با توجه به ميراث غنی مسلمانان در این عرصه مطالعه و تحقيق در این  

عرصه بيش از پيش مهم می نماید و ما را در رسيدن به یک زندگی معنوی و سالم بيش از پيش کمک می  

آموزه های عرفان اسلامی در عرصه سلامت معنوی هستيم.   کند. در این تحقيق ما در پی تبين و ارائه مبانی

یافته ها نشان می دهد با توجه به این که بحث انسان کامل دال محوری مباحث عرفان اسلامی است و عرفا  

با پرورش روحی و جسمی، در پی رسيدن به مقام انسان کامل هستند، می توان با ارائه این مبانی در کنار  

مت معنوی به همراه پرورش روحی انسان به کمک مذاهب ما را در بازسازی مبانی بحث های جدید سلا

 .عرفانی سلامت معنوی کمک شایانی نماید

عنوان تلاشی برای   به ذکر گردید ميتواند  نشست علمی مواردی که از سنت و ميراث عرفانی در در این 

این نکته را از یاد نبریم که مفهوم سلامت  باشد.  تأسيس بنياد نهادن آموزههای عرفانی برای سلامت معنوی

 صورت جدی مطرح گردیده است و اصول و مبانی مطروحه آن براساس معنوی در اواخر قرن بيستم به

ميتوان از آموزههای عرفانی . نظرگاههای سکولاریستی تدوین شده است. اما با شرحی که در فوق ارائه گردید

 ز متون چون انسان کامل که در سنت اسلامی ني

 . فربهی در این باب داریم، استفاده کرد
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