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 پژوهشی   گزارش نشست علمی 
 

 سلامت معنوی با رویکرد مثبت اندیشی عنوان نشست

 سلامت معنوی  موضوع نشست

گاه و مشاور خانواده و تعالی فردی(دکتر   سخنران  زهره سادات نبوی)هیئت علمی دانش

 فارسی  زبان ارائه
 1402خرداد     17 زمان برگزاری
 تحت وب  مکان برگزاری

تعداد شرکت 

 کنندگان
  ن نفر آنلای   87 

لینک دسترسی به  

 محتوای  نشست
https://live.mou.ir/p4u75qbxsvcb/ 

 



 

   متن نشست

 ی ش ی مثبت اند کردی با رو یسلامت معنو

 . دیبرگزار گرد  یبه همت معاونت پژوهش دانشگاه مجاز 1402خرداد  17  خیدر تار ینشست علم نیا

بود و مورد استقبال   یکاربرد  اریکه بس ینشست علم نیاز اهم موضوعات ارائه شده در ا یگزارش ریز در

 گردد: یمخاطبان قرار گرفت، ارائه م 

شخصی(و فرد با نیروی استاد محترم در ابتدا به تعریف سلامت معنوی پرداختند که  فرد با خودش)درون 

 ماورا الطبیعه)فراشخصی( و فرد با همنوعان خودش )بین شخصی( تعامل متعالی داشته باشد. 

 مثبت اندیشی عبارت است از دیدن خوبیها و تدبیر غیر خوبی ها 

 ایشان در ادامه به نکات اشاره کردند که اجمالا به انها اشاره می گردد:

 گمان نیکو داشتن به پروردگار .1

 انون انرژی ق .2

 قانون همراه نیک  .3

 نسیان گذشته توکل اینده مدیریت حال .4

 . باور استعدادهای فردی و پرهیز از هر گونه افکار منفی و ناامیدی است  .5

 راز خوشبختی و شاد زیستن  .6

 نگاه واقع بینانه به دنیا  .7

 جایگاه نیایش در کسب آرامش  .8

 خودشناسی مبدا همه تحولات مثبت  .9



 

 خطای دیگران است. آرامش نتیجه اغماض از  .10

 اهمیت خوراک ذهنی مثبت   .11

 استفاده از جملات تاکیدی .12

 در پایان استاد محترم به سوالات مخاطبین پاسخ های لازم را ارائه کردند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 نشست مستندات



 

 
 

 
 

 


