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 نی صله رحمعمل به آموزه قرآعنوان: سلامت اجتماعی در پرتو 

 چکیده

مدی خود نیازهای اساسی خود را در ابعاد ادل و حفظ سلامت و کارآعتمام موجودات زنده تلاش می کنند برای رسیدن به حالت ت

از بیش تری نی از دارد زا را     ب ه ت لاش  و موج ودی اجتم اعی   رف مخلوق ات  ش  ا ،مختلف تامین کنند. انسان به عنوان خلیفه الهی

اش سبب عدم تعادل و بروز نابهنجاری می شود و او را از رسیدن به اهدافش دم تامین نیازهاعپیچیدگی بیشتری برخوردار است و 

ه دف اا ن    باز می دارد. اکی از نیازهای ضروری هر انسانی تعامل و ارتباط با داگران به واژه خواش اوندن اس ت.  و کمال مطلوب 

کارکرده ای ل له رح   در دس تیابی ب ه س لامت        ت ران قرآن و روااات مه    دادگاه از تار پاسخگوای به اان پرسش است کهنوش

نت اا    ،آا ات و رواا ات   و واک اوی  گیری از روش تولیفی و تحلیلی، پ   از بررس ی  رو، با بهرهاجتماعی کدامند؟ در نوشتار پیش

در ت امین   متع ددی ارکردهای ثار و کمی لله رح  نامیده می شود دارای آهنگ اسلاستگان که در فربا بتعامل  ،تحقیق نشان داد

مورد بررسی نان است. کارکردهاای که در اان نوشتار و سلامت فردی و اجتماعی آ نشناختی و اجتماعی اعضای خانوادهنیازهای روا

 ،گسترده(، ارضای نیاز ابراز خ ود تعلق به گروه)خانواده ز ارضای نیا ،پذاری کننده فرااند جامعه سهیلت عبارتند از:گرفته است،  قرار

اف اااش تعام ل    ،آرامش روانی و امنی ت خ ا ر  تأمین نیاز به محبت، دستیابی به  حماات اجتماعی خواشاوندان، ،رعاات هنجارها

 .محرومیت زداای و عا فی

 های قرآنیآموزه: سلامت اجتماعی، لله رح ، خانواده، هاکلید واژه

 مقدمه

سازد. در عین حال، خانواده تأثیر شدادی  ای عنالر و فرااندهای بهنجار و نابهنجار اجتماعی را منعک  می خانواده همچون آانه

های  توان گفت دستیابی به سلامت اجتماعی و تحقق جامعة سال  و کارآمد در پرتو وجود خانواده بر جامعه و سلامت آن دارد و می

ای است که آموزه قرآنی لله رح  در آن  جامعه آرمانی اسلام جامعه .(1390پذار است)ساروخانی،  اندارای سلامت اجتماعی امک

خانواده در قرآن اک شبکه گسترده از  رواج داشته باشد و عمل به آن به عنوان ارزش و موضوعی با اهمیت مورد توجه قرار گیرد.

و  1اابد شود، با پیوند نسبی، سببی و رضاعی گسترش می لهی شروع میارحام و بستگان نسبی، سببی و رضاعی است که با پیوند ا

 2های آن اهتمام واژه و برنامه منسجمی ارائه شده است. ها و تقوات بنیان برای حفظ از آسیب

وابط ناظر به روابط متقابل میان فرد و محیط اجتماعی و تواناای و ظرفیت های فرد در گسترش و بهبود اان ر «سلامت اجتماعی»

توجه بسیاری  لامت اجتماعیمفهوم ساست. ظرفیت هاای که در اثر محرومیت ها و محدودات ها می توانند دچار آسیب گردند. 

های بنیادی و میدانی را به و بخش قابل توجهی از پژوهشرا به خود جلب کرده  علمی گوناگون های از متفکران رشته

 کننده سلامت اجتماعی است. های تامین نی قرآن و سنت، سرشار از تولیهخود اختصاص داده است. منابع دانی ما، اع

                                                 
ولاد فق ط؛  الأفی الإسلام لا تقتصر عل   ال اوجین و   هالأسر؛ 54فرقان: « لْماَءِ بَشرَاً فجَعََلهَُ نَسَباً ولَِهرْاً وَکاَنَ ربَُّکَ قدَاِراًٱلَّذِی خلََقَ منَِ ٱوَهُوَ » - 1

الخ الات، ويی ره  مم ن    والأخ وات، والأعم ام والعم ات، والأخ وال و     هوالجدات، والإخومن ذَوِی القُربْ  من الأجداد  هواسع هوإنما تمتد إل  شبک

 574.فی ظلال القرآن، ص قطب،سید « ونَِساَءً کَثِیرًا رِجاَلاً مِنهُْماَ وبَثََّ»، أو الرضاع، أانما کان مکانه  هالنسب أو المصاهر هتجمعه  رابط

 .575-573لص، 1408قطب، فی ظلال القرآن، سید  - 2
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« رح  لله»های مسلمان ارتباط با خواشاوندان است که از آن تحت عنوان  های دان اسلام به اعضای خانواده العمل اکی از دستور

 1 .استقرار داده . قرآن کرا  ارتباط با خواشاوندان را واجب و قطع آن را مورد نکوهش شود.  ااد می

در انداشة اسلامی، حفظ، توسعه و تعمیق روابط فامیلی و ارتباط لمیمانه و حمااتی خواش اوندان از آنچن ان اهمیت ی برخ وردار     

پرستی، للة رح   و  هدف از رسالت خواش را پ  از بندگی خداوند و مبارزه با بت 2است که پیامبر اسلام آن را جاء دان دانسته

  4ساز دستیابی به بهنجاری در تمام امور خانواده معرفی شده است. در منابع دانی لله رح  زمینه 3د.کن معرفی می

لله رح در منابع دانی 
ها  عبارت است از شراک ساختن رح  و خواشاوندان در مال و مقام و داگر خیرات دنیا که آدمی به آن  5

فرد با گفتار اا رفتار خود رح  را اذات کند و آزار دهد، از برآورده کردن  اابد. در مقابل، مراد از قطع رح  اان است که دست می

نیازهای خواشاوندان يفلت کند، از آنان دفع ظل  نکند، اگر مراض شد به عیادتش نرود و موقعی که از مسافرت برگشت به 

اان امور است از مصاداق لله رح  زاارتش حاضر نشود. همة اان امور و امثال آن از مصاداق قطع رح  است و آنچه مقابل 

 (.1383شود)نراقی،  شمرده می

های گوناگون  به شکل شود که لله رح  به معنای ارتباط و پیوند با اقوام و خواشاوندان است و با اان بیان، روشن می

های حضوری، کمک  و گاهی به لورت ملاقات 6نمود خارجی پیدا کند. گاهی اوقات در حد اک سلام کردن و احوال پرسی است

ای که احساس شود پیوند  های مستقی  و يیر مستقی  با اقوام به گونه های مقتضی و بالاخره تماس مادی و معنوی در موقعیت

 .7خواشاوندی همواره بین آنان برقرار است

کننده  سهیلت ه عبارتند از:شناختی و سلامت اجتماعی اعضای خانواد آثار و کارکردهای لله رح  در تأمین نیازهای روانتران مه 

حماا ت اجتم اعی   گس ترده(، ارض ای نی از اب راز خ ود، رعاا ت هنجاره ا،        تعلق به گروه)خانواده ، ارضای نیاز پذاری فرااند جامعه

 .آرامش روانی و امنیت خا ر، افاااش تعامل عا فی و محرومیت زداایتأمین نیاز به محبت، دستیابی به  خواشاوندان،

                                                 
« ل داارِ ٱءُ للَّعْنَ ةُ ولَهَُ  ْ سُ و   ٱلْأَرضِْ أُولَْ ئکَِ لهَُ  ُ  ٱاَُفْسدُِونَ فِی  للَّهُ بهِِ أنَ اُولَلَ وٱللَّهِ منِ بَعدِْ مِیثاَقهِِ واََقْطعَُونَ ماَ أَمَرَ ٱلَّذاِنَ اَنقُضُونَ عَهدَْ ٱوَ» - 1

 .25رعد: 

ک ن ، ل له رح       آاند، سفارش می فرمود: به حاضر و يااب امت  و آنانی که از اللاب مردان و ارحام زنان تا روز قیامت به دنیا می رسول خدا .2

 (.73، رواات 3، باب 72کنند، اگرچه به فالله اک سال راه باشد؛ زارا لله رح  جاء دان است، )مجلسی، بحارالانوار، ج 

ها و پیون د می ان    کسی از پیامبر اکرم پرسید: هدف از رسالت تو چیست؟ حضرت فرمود: هدف از رسالت من بندگی خدای اکتا، شکستن بت .3

 (.49، حداث 65، باب 38ارحام است، )مجلسی، بحارالانوار، ج 

 (.10، ح17، باب 74ار، ج العافیة فی جمیع امورک ، )مجلسی، بحارالانو تبارّوا و تواللوا ... و تعطون .4

 برای رح  تعاراف متعددی ارائه شده است. برخی از اان تعاراف عبارتند از: .5

ه ا از ا ک رح   ش کل      رود ب ه اا ن جه ت ک ه آن     الف( رح  در الل همان رح  زن است و استعاره برای ناداکان و خواشاوندان ب ه ک ار م ی   

 (.1378اند)رايب الفهانی،  گرفته

 (.1372  ناداکانی هستند که از  راق نسب به فرد پیوند دارند)فیض کاشانی، ب( مراد از رح

ش ود و در حقیق ت    ج( رح  عبارت از آن جهت وحدتی است که به خا ر تولد از اک پدر و مادر و اا اکی از آن دو در بین اشخاص برق رار م ی  

 (.1374باعث اتصال و وحدتی است که در ماده و وجودشان نهفته است) با باای، 

 م(.  1983د( رح  هر خواشاوندی را گواند که عرفاً مردم او را از ارحام و اقوام خود بدانند)مجلسی، 

 باشد. شود مراد از رح  که لله آن مورد تأکید و تولیه دان است، اقوام و خواشاوندان می از مجموع آنچه ذکر شد معلوم می

 (.158، باب لله رح ، ص 2افی، ج . للوا ارحامک  ولو بالتسلی ، )کلینی، الول ک6

 (.151، باب لله رح ، ص2ماء و افضل ما تولل به الرح  کفّ الاذی عنها، )کلینی، الول کافی، ج المن  ه. لل رحمک و لو بشرب7



 پذیری رآیند جامعهتسهیل کننده ف

، به 1920فرد است)آلپورت، 1پذاری باشد، فرآاند جامعه شناسان رشد اجتماعی می اکی از مفاهی  مهمی که در مورد تأکید روان

(. الگوی کامل و لحیح رشد و تحول انسان که اک فرااند بسیار پیچیده است از تعامل چند فرااند به 1380نقل از احمدی، 

های شناختی، اعنی تغییرات در  . فرآاند2. فرآاند زاستی، اعنی تغییرات  بیعی و بدنی 1ها عبارتند از؛  فرآاند آاد. اان وجود می

های اجتماعی که تغییرات در روابط اجتماعی فرد با داگران، عوا ف و شخصیت فرد را در بر  . فرآاند3تفکر ادراک و زبان؛ و 

ای که شخص بتواند با افراد  تماعی دستیابی فرد به الول روابط اجتماعی است؛ به گونهگیرد. به عبارت داگر، منظور از رشد اج می

خوانند که نه تنها با داگران باشد، بلکه با آنان همکاری کند. به  اش هماهنگ و سازگار باشد. هنگامی فرد را اجتماعی می جامعه

 د به سازگاری با جامعه و محیط فرهنگی خواش دست اابد.شود که فر پذاری به شکلی از اادگیری گفته می بیان داگر، جامعه

گذارد، کانون خانواده،  اولین محیط فرهنگی و اجتماعی که از  راق تسهیل اجتماعی بر  رشد اجتماعی فرد تأثیر می

های  پیوندها و  های اجتماعی و از جمله معاشرت های اعضای آن است. هرچه روابط خانوادگی و گروه رفتارها و کنش و واکنش

تر شود، اان فرآاند بهتر شکل خواهد گرفت. روابط اجتماعی مساعد با داگران، مخصولاً با اعضای خانواده، کودک را  فامیلی بیش

کند علاقه به ارتباط با داگران و اجتناب از خود محوری را در خود رشد دهد و اان نیا به سازگاری شخصی و اجتماعی  تشواق می

 (.1388لفوراای، امید)مطلوب خواهد انج

توانند با ااجاد فضای  سازی در پرتو ارتبا ات خود با اکداگر به خوبی و شااستگی می خواشاوندان از  راق همانند

لمیمی و گرم بین خود و احترام متقابل به اکداگر، الگو و سرمشق مناسبی برای کودکان، نوجوانان و جوانان خانوادة گستردة 

گیری از داگران است؛ در واقع، افراد در  گیرد از  راق تقلید و الگو بخش مهمی از آنچه شخص ااد می خواش باشند؛ چرا که

های خواش را سامان  ها و ارزش روابط خود با اکداگر با مشاهدة اعمال و رفتار گروه اجتماعی فامیلی و تجااه و تحلیل آن، نگرش

پردازند و چگونگی کنش اجتماعی، آداب و رسوم برخورد با داگران،  ی میهای رفتار ها و الگو دهند و به اادگیری رفتار می

گیرند. در تعالی  دان اسلام للة رح  و روابط خانوادگی و فامیلی سبب نیکو شدن  رفتاری و خلق و خوی پسنداده را فرا می خوش

وی نیکو برخوردار باشند سلامت ای که افراد آن از خلق و خبداهی است در جامعه .2خلق و خوی انسان معرفی شده است

 اجتماعی دارای ثبات و فراگیری بیشتری است.

 ارضای نیاز تعلق به گروه

تنها برای تأمین   کند. ارتباط با گروه اان نیاز در تمام مراحل رشد اعضای خانواده وجود دارد و شخص برای تأمین آن تلاش می

برد.  می  های خواش پی ها و توانمندی وه به خصولیات اخلاقی و استعداداحتیاجات مادی نیست، بلکه فرد از راه حضور در گر

گردد. پذارفته شدن از  رف گروه، موقعیت اجتماعی فرد را در نظر خود او و  علاوه بر اان، گروه سبب تحکی  شخصیت می

ر و عقااد مختلف و اعتماد به نف  سازد. فرد  رز برخورد با داگران، رعاات مصالح داگران، تحمل افکا داگران مشخص و معین می

 سازد.  آموزد و در نهاات موقعیت اجتماعی خواشتن را استوار می را در گروه می

خواشاوندان در حک  اک گروه منسج  اجتماعی هستند و هر فردی در سااة متعلق دانستن خواش به آن، به تأمین اان 

شود.  تباط با آنان مانع بروز احساس  رد شدن و عدم تعلق به گروه خاص میهای خانوادگی و ار پردازد. حفظ پیوند نیاز روانی می

شود مورد تنفر و خصومت داگران  شخص با تماس مداوم با اقوام و ناداکان خواش و دراافت واکنش مثبت آنان مطمئن می

های  ن اان نیاز از  راق ارتباطنیست، بلکه به گروهی خاص تعلق دارد و در نتیجه احساس تنهاای نخواهد داشت. در پرتو تأمی

از خود   تر دچار بیماری های خواش و گروه فامیلی انسان ک  خانوادگی و شناخت هوات جمعی و گروهی و تکیه بر توانمندی

                                                 

1. Socialization. 

 (.6، باب لله رح ، رواات 2الارحام تحسن الخلق، )کلینی، الول کافی، ج  لله .2
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اامن است، با رعاات آموزه دانی لله رح  به احساس تعلق  بیگانگی خواهد شد. احساس تنهاای که اکی از نشانگان اللی افراد نا

 اامنی اعضای خانواده تبدال خواهد شد و بر کارآمدی، میاان سازگاری و در نتیجه سلامت اجتماعی آنان خواهد افاود.و 

 ارضای نیاز ابراز خود 

باشد. هر فردی در هر  از احتیاجات روانی انسان نیاز به ابراز خود است و منظور از آن ارائة افکار و عقااد خود به داگران می کیا

های مختلف استفاده کرده و خود را نشان دهد.  ای از تحول و رشد که باشد، تماال دارد از فرلت وقعیت و مرحلهوضع و م

های مختلف در رفع مشکلات  موضوعاتی نظیر تربیت فرزندان، چگونگی ادارة زندگی و رما و راز موفقیت و پیشرفت و مهارت

خواهند آن را  اند که می رای هر اک راه اا وسیلة تازه و جدادی کشف کردهشخصی و نظاار آن مورد توجه و علاقه افراد است و ب

ها و  های خانوادگی است که در پرتو داد و بازداد اند، جمع ها برای ارائه آنچه که اافته به داگران ارائه نمااند. اکی از اان فرلت

ابراز خود پیدا نموده و بدان وسیله به نیاز روانی خواش هاای افراد فرلت  هماای گیرد. در چنین گرد ارتباط خواشاوندان شکل می

های اجتماعی، همین بیان و ابراز خود، نقش زاادی  نمااند. لرف نظر از انتقال تجربیات و تعامل پاسخ مثبت داده، آن را ارضا می

 (.1380در ااجاد آرامش روانی فرد خواهد داشت)احمدی، 

 ها رعایت هنجار

گران  های دانی و خانوادگی مورد تاکید منابع دانی قرار گرفته است. پژوهش های مثبت و ارزش ده به هنجاربندی اعضای خانوا پای

آاد،  گیرد و احساس تعلق و وابستگی به گروه در او به وجود می شناسی اجتماعی بر اان باورند که فرد وقتی در گروه قرار می روان

(. براساس 1380، به نقل از احمدی، 1920کند)آلپورت، ی مورد قبول گروه اقدام میها به رفتار 1تحت تأثیر الل تسهیل اجتماعی

توان در  کنند. از اان عامل نیا می تسهیل اجتماعی، بازدهی افراد در اک موقعیت گروهی بهتر از زمانی است که به تنهاای کار می

های اخلاقی و گسترش آن بهره  های مثبت و ارزش بندی افراد به هنجار ارتبا ات گروهی و روابط خواشاوندی در جهت پای

 جست.

های گروهی هماهنگ  های آن است. بنابراان، هر عضو گروه، رفتار خود را با معیار نوا شدن با هنجار لازمة تعلق گروهی، ه 

های  ه رح  و معاشرتبندد. با گسترش فرهنگ لل پذارد و به کار می کند و دانسته اا ندانسته راه و رس  زندگی گروهی را می می

های پذارفته شده خانواده  اابد و افراد برای رعاات هنجار نواای گروهی افاااش می فامیلی و احساس تعلق به گروه خانواده، ه 

های داگری را به رسمیت  تلاش خواهند کرد. از آنجا که فرد يالباً جا آداب و رسوم گروهی که وابسته به آن است ارزش

شود، خود به  سوی داگر، اگر کسی از مصالح جمع پیروی نکند از شبکه حقوق و وظااف متقابل گروهی  رد می شناسد و از نمی

 ها در خانواده و اجتماع گرفته خواهد شد. ها و باهکاری بهنجاری خود جلو بسیاری از نا

بندی افراد به آن نقش  ها و پای های مثبت و گسترش هنجار بنابراان، لله رح  و ارتباط های خانوادگی ه  در ارائة ارزش

کند های اجتماعی اافا می ها و باهکاری مؤثری دارد و ه  نقش بازدارندگی نسبت به ناهنجاری
2
و همچون اک کنترل کنندة  

دهد. بداهی است که اان فرآاند در  ول عمر از ابتدای کودکی  اجتماعی نامرئی، اعضای خانواده را زار چتر حمااتی خود قرار می

های  ها و انتقال فرهنگ و هنجار هنجاری گذار باشد و به  ور کلی دوری از نا تواند به  ور فعال تأثیر سالی می تا دوران کهن

ها و انحرافات و تضمین  های حفظ جامعه و افراد از لغاش اجتماعی از اک نسل به نسل داگر تسهیل شود. بنابراان، اکی از راه

 .ش لله رح  استسلامت اجتماعی خانواده گستر

                                                 

1 social facilitation. 

 (.159، حداث 23، باب 78الرح  و البرّ لیهونان الحساب و اعصمان من الذنوب، )مجلسی، بحارالانوار، ج   ان لله .2



 حمایت اجتماعی خویشاوندان

تواند  های مادی و معنوی آنان نمی انسان موجودی اجتماعی است و بدون همیاری و همکاری داگران و بهره گرفتن از کمک

زندگی خود را نظ  بخشد، موانع و مشکلات را از سر راه پیشرفت خود بردارد و به اهداف خود برسد. خواشاوندان هر فردی 

توانند زمینه رشد و تحول و کمال اعضای خانواده و سلامت  های خواش ه  می بهتران حامیان اجتماعی هستنند و با حماات

آفرانی  زای زندگی نقش های تنیدگی اجتماعی آنان را فراه  سازند و ه  در کمک به فرد برای برخورد با شرااط گوناگون و رواداد

 . 1کنند

دهد بیمارانی که مورد حماات ملموس و عا فی دوستان و خانوادة گستردة خود قرار  ان مینتاا  تحقیقات میدانی نش

؛ ورتمن، 1992؛ دانکل، شتر، ورتمن 1984کنند.)ورتمن  اند، بهتر از بیمارانی که اان گونه نیستند، سازگاری حالل می گرفته

 (.1382به نقل از داماتئو،  1979دانکل، شتر 

 نیاز به محبت تأمین

سان در تمام مراحل زندگی و  تحول و رشد به محبت نیازمند است و بااد از آيازان لحظات ورود به اان جهان تا آخران زمان ان

و ارضا شود. اان نیاز در ابتدا و در بدو تولد با رابطة  تأمینوداع از اان دنیا، متناسب با دورة رشد وی، اان نیاز عالی و اساسی 

شود. ارتباط لحیح و برخاسته از عشق و علاقة پدر نیا در اان  با نوزاد و به آيوش کشیدن او تأمین می آمیا مادر عا فی و محبت

های جبران ناپذاری به  زمینه اهمیت زاادی دارد و اگر به هر دلیلی اان نیاز عا فی، به خصوص در اان دوره، ارضا نشود، ضرر

تر شدن کودک در دورة نوجوانی و جوانی نیا نیاز  اندازد. با بارگ مخا ره میشود و سلامت جسمی و روانی او را به  کودک وارد می

ود. اکی از ش ارتباط دارد، تأمین می آنانها و داگر افراد جامعه و افرادی که با  کلاسی به محبت از  راق داگر اعضای خانواده ه 

اامن؛ احساس  رد شدن، مورد عشق و علاقه داگران نبودن، ناتوانی در دراافت محبت داگران و احساس  نشانگان اللی افراد نا

 (.1380، باشد)مالو ت، میاان که مورد تنفر و خصومت داگران واقع شده اس

، خواشان و بستگان، همسالان، همسر و فرزندان نیاز به محبت بااد به وسیلة پدر و مادر و سپ  به وسیله برادر و خواهر

و تمام افرادی که با فرد در ارتباط هستند، تأمین شود. برقراری ارتباط با خواشاوندان و رفت و آمد با آنان بهتران بستر برای 

کند. بنابراان لله  می ها اافا برقراری تعاملات عا فی و اظهار علاقه و محبت به اکداگر است و نقش بسااای در تأمین اان نیاز

خداوند متعال در  .2رح  جاء حقوق تمام اعضای خانواده است و هر اک وظیفه دارند نسبت به اکداگر اان حق را رعاات کنند

 .3اند آاات مختلف لله رح  را واجب شمرده

فرمااد:  کند و می ی میخداوند حکمت و رما و راز لله رح  را در ااجاد تعا ف و مهر ورزادن خواشان به همداگر، معرف

ها  من خدای بخشنده و مهربان  و رح  را، که اک فضل و فضیلتی است، من خودم به اقتضای رحمت خواش آفرادم تا انسان»

 .4«بدان وسیله به اکداگر مهر و عطوفت ورزند

واده نسبت به در پرتو روابط خواشاوندی و لله رح  و در فضای همدلی و ه  احساسی، محبت و علاقه اعضای خان

لیت دانی خواش به تأمین نیاز عا فی و محبت ننده و ملاقات شونده بر اساس مسئوو  رفین ملاقات ک 5اااد اکداگر تجلی می

دارد و از اان  پردازند. ماهیت لله رح  احسانی است که شخص نسبت به ناداکان و خواشاوندان ابراز می ورزادن به همداگر می

                                                 

 ، ج کرّم ذوی رحمک و وقّر حلیمه  وَ احْلُ ْ عن سفیهه  و تیسّر لمعسره  فانه  نع  العدّه فی الشدة والرخاء، )آمدی، عبدالواح د، ي ررالحک   .1

 (.2458، حداث 2

 (.4، ح2، ب74الرح ، )مجلسی، بحارالانوار، ج . امرالله باتقاء الله و لله2

 .1واتقوالله الذی تساءلون به و الارحام انّ الله کان علیک  رقیبا، نساء:  .3

 (.7، حداث 2، باب 77وار، ج ...فانّی انا الله الرحمن الرحی  و الرح  انا خلقتها فضلاً من رحمتی لتعا ف بها العباد ...، )مجلسی، بحارالان .4

 (.57، ح3، ب74مجلسی، بحارالانوار، جالاهل، ) فی المال و محبه الرح  مثراه فی ان لله .5



 6معرفی شاخص ها خانواده کارآمد از دیدگاه اسلام و ساخت پرسشنامه آن / نشنا

کند. بنابراان،  العمل مشابه را از  رف مقابل دراافت می دهد و معمولا عک  نشان می ها آنخواش را به   راق مهربانی و عطوفت

اا ، زمینة تأمین  آمیا شخصی که به او محبت کرده اا  و ه  با واکنش محبت با لله رح  ه  نیاز به محبت داگری را ارضای کرده

های روانی اساسی و در نتیجه  و در نهاات، گامی در جهت تأمین اکی از نیازاا   و ارضای نیاز به محبت خود را فراه  نموده

اا . سلامت روانی و تعادل اعضای خانواده کارآمدی فردی و اجتماعی  سلامت و بهداشت روانی خود و اعضای خانواده برداشته

 ماعی جامعه انسانی را تضمین خواهد کرد.به دنبال دارد و در نتیجه کارآمدی اجتماعی اعضای خانواده، سلامت اجتخانواده را 

 آرامش روانی

زا در زندگی فردی، اجتماعی و خانوادگی انسان فراوانند. اسلام برای مقابله با تنیدگی و افاااش سطح سازش  عوامل تنیدگی

درات الهی و رعاات های شناختی مانند اامان به خدا، توکل به خدا، اعتقاد به مق اافتگی فرد، علاوه بر بهره جستن از روش

های معنوی مانند دعا، توسل به ائمه)ع(، که با ااجاد و اللاح  به کارگیری روش چنین ه دستورات اخلاقی و حقوق اکداگر و 

ها آماده و  ها و افکار و اا ااجاد نوعی رابطه عا فی و معنوی با خدا و اولیای الهی فرد را برای مقابله با مشکلات و تنیدگی انداشه

های رفتاری، اجتماعی و ارتبا ی مانند تشواق به داشتن ارتباط با خواشاوندان نیا برای کاهش  کند، از روش يیب و تشواق میتر

گیرد؛ زارا کسی که از حماات خانوادگی و اجتماعی برخوردار نباشد، خود را از نظر روانی  تنیدگی و رسیدن به آرامش بهره می

گاه محک  خانوادگی برخوردار باشد، خود را  در مواجهه با حوادث و مشکلات مختلف از تکیه بیند، ولی اگر بدون پشتوانه می

ناشی از های مختلف  شود. در نتیجه از ابتلای به آسیب مینبیند و دچار تنیدگی و اضطراب و احساس تنهاای  مند می قدرت

 ماند. تنیدگی در امان می

اامن است، به مقابله برخیاد و به  احساس تنهاای که اکی از نشانگان افراد نا تواند با های خانوادگی می لله رح  و پیوند

اعضای خانواده احساس اامنی لازم را عطا نمااد تا در موقع بروز مشکلات و ااجاد تنیدگی بتوانند با آن به خوبی کنار آمده و به 

 آرامش روحی و سلامت روانی دست اابند.

های وجودی  گیری مناسب و شااسته از سرمااه لاً اقوام و خواشان، امکان توفیق و بهرهارتباط لمیمانه با داگران خصو

ها، برخورداری از امنیت خا ر ناشی از پشتیبانی و حماات  های ناشی از احساس يربت در میان جمع انسان ااشان، کاهش نگرانی

يت در نتیجه برقراری تعامل پیوسته با اکداگر از جمله همه جانبه و مخلصانه ااشان به هنگام بروز حوادث، پر کردن اوقات فرا

و  دنهای او بیفااا د و بر توانااینهای روانی اجتماعی ااری ده د فرد را تا حد زاادی برای مقابله با آسیبنتوان که می ندستهعواملی 

 .اش را تامین و تضمین نمااندسلامت اجتماعی

 افزایش تعامل عاطفی

تعامل عا فی میان خواشان از جمله آثار  بیعی و آشکاری است که بر اجرای لله رح  و رعاات درست افاااش محبت و ااجاد 

مند و  شناسی، برقراری ارتباط عا فی، همکاری و همیاری هدف ابراز ح  وظیفه .1شود تکالیف و وظااف مربوط به آن مترتب می

های مادی و معنوی مشترک،  گیری از سرمااه مناسب جهت بهره های آمیا، رعاات حقوق و تکالیف متقابل، ااجاد بستر مسالمت

ها و فضاال  گراای و توسعه وجدان جمعی، دست اازادن مشتاقانه به اقدامات مثبت و اللاحی، تلاش در جهت انتشار ارزش نوع

های  اعمال سیاستمطلوب انسانی، ابراز تماال به بذل امکانات شخصی در جهت حل مشکلات متعدد همگنان و به  ور کلی، 

ای محدود همچون شبکه  های منفعت جواانه و سوداگرانه در تعاملات انسانی، در گستره خواهانه و اجتناب از شیوه گرانه و داگر ااثار

                                                 

لس ی،  ...فانّی انا الله الرحمن الرحی  و الرح  انان خلقتها فضلاً من رحمتی لتعا ف بها العب اد و له ا عن دی س لطان  ف ی مع اد الاخ ره...، )مج        .1

 (.7، حداث 2، باب 77ج  بحارالانوار،



ااجاد تعا ف و افاااش محبت میان  ها آنهای سودمند و مورد انتظاری را به دنبال دارد که از جمله  خواشاوندی آثار و کارکرد

 ان است.خواش

ها و خرده  های متفاوتی که در فرهنگ ها و جااگاه های انسانی به ري  موقعیت های نسبی و سببی میان گروه پیوند

به عنوان اک محرک  بیعی و عامل بالقوه در جذب و ری به خود اختصاص داده است، های مختلف حاک  بر جوامع بش فرهنگ

کند و موجب شکوفاای، تقوات و کارآای تعلقات عا فی  ه سوی اکداگر اافای نقش میواحد ب  های برخوردار از شجره ربااش انسان

 گردد. در عرله نظام خانوادگی و کارآمدی آن می

 محرومیت زدایی

رح  به عنوان اک  . هنگامی که لله1باشد ن اشاره شده است، رفع فقر میآرح  که در روااات به  اجتماعی لله های اکی از کارکارد

های رفتاری  ها و الگو دی، وظیفه دانی و ارزش اجتماعی در فرهنگ حاک  بر اک جامعه مطرح گردد و شرااط، هنجارعمل عبا

لازم، جهت اجرای عملی اان ارزش اجتماعی فراه  آاد و در عمل نیا سیره عموم اا اکثر اعضای جامعه بر رعاات دقیق اان سنت 

و در حقیقت در سلامت ، هرچند به  ور يیرمستقی ، در زندگی فردی و اجتماعی فرهنگی استقرار اافته باشد، آثار متنوعی را

 خواهد داشت.فردی و اجتماعی فرد 

مندی اعضا به رعاات حقوق و وظااف متقابل و نیا مساعدت  همبستگی و پیوند مستحک  میان خواشاوندان و تعهد

شود تا فقر و مشکلات يیر اختیاری برخی از عنالر  ا موجب میهای اعض همگانی در جهت تأمین نیازها و رفع مشکلات و گرفتاری

به هنگام اعطای لدقات واجب و مستحب و  2شبکه، تا حد امکان، در پرتو عنااات جمعی رفع گردد. تولیه به ترجیح ارحام فقیر

جهت تثبیت و تحکی   تقدم آنان بر داگران و نیا ترتب پاداش بیشتر بر اان سنخ عبادات اجتماعی، خود اقدامی داگر در

 باشد. های  بیعی میان شبکه خواشاوندان می پیونده

زداای در سطح شبکه خواشاوندی، به لورت اک عادت دانی و فرهنگی در گستره وسیع  هنگامی که سیاست محرومیت

اند  ه به هر دلیل نتوانستهمندی همچون رفع فقر از عنالر محرومی ک ها اجرا گردد، آثار و برکات ارزش جامعه و در میان همه شبکه

 های خواش اقدام کنند، در پی خواهد داشت. آن گونه که بااد به تأمین نیاز

 نتیجه گیریجمع بندی و 

های فردی و اجتماعی و  تعالی در جنبه های فراوانی برای رشد و ها و دستورالعمل نتاا  پژوهش نشان داد که در منابع دانی، آموزه

 انوادگی و اجتماعی بیان شده است.مادی و معنوی زندگی خ

و اندازه اان نیاز، رشد  موقع و به  است و دراافت به )لله رح (انسان نیازمند تعامل و ارتباط با داگران به واژه خواشاوندن

فرد،  سلامت اجتماعیرا تا حد بسیار زاادی تأمین خواهد کرد و عدم ارضای اان نیاز، فرد و اجتماع و پاادار  سلامت اجتماعی

 اندازد.خانواده و اجتماع را به خطر می

ها های دانی و تمران آن خانواده بهتران محیط برای آموزش ابعاد مختلف و متعدد سلامت اجتماعی و کارکردهای آموزه

 به اعضای خانواده است.

پذاری،  ااند جامعهفرکنندگی در  سهیلت :لله رح  از  راق کارکردهاای همانندبر اساس منابع دانی قران و حداث 

حماات اجتماعی خواشاوندان، تحقق رعاات هنجارها، آموزش ارضای نیاز تعلق به گروه)خانواده گسترده(، ارضای نیاز ابراز خود، 

سلامت اجتماعی فرد،  تأمین نیاز به محبت، دستیابی به آرامش روانی و امنیت خا ر، افاااش تعامل عا فی و محرومیت زداای

 تماع را تامین خواهد کرد.خانواده و اج

                                                 

ال رح  ف انهن ا ادن ف ی العم ر و انف ین الفق ر،         نبک اوم تلقاه فعلیک بالبر و لدقه السر و للهاذا اردت ان اطیب الله میتتک و اغفر لک ذ 1.

 (.37، ح16، ب96)مجلسی، بحارالانوار، ج

 (.ی، روح الله، تحرارالوسیله، باب القول فی الاکاه، )خمین..مستحب است در مصرف زکات فطره خواشاوندان فقیر مقدم داشته شوند2
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 منابع:فهرست 

 (، تهران و ق : انتشارات دارالقرآن الکرا .1378قرآن کرا ، ترجمة نالر مکارم شیرازی) -

 .46، معرفت، سال ده ، ش «نقش للة رح  در بهداشت روانی»(، 1380احمدی، محمدرضا) -

 تبلیغات اسلامی. (، يررالحک  و دررالحک ، ق : انتشارات دفتر1366آمدی، عبدالواحد) -

 العربی. التراث الشیعه، تحقیق عبدالرحی  ربانی شیرازی، بیروت: دار احیاء م(، وسائل1991حر عاملی، محمد بن حسن) -

 (، تحرارالوسیله، تهران: موسسه تنظی  و نشر آثار امام خمینی.1379الله) خمینی، روح -

 سه تنظی  و نشر آثار امام خمینی.(، رساله توضیح المسائل، تهران: موس1383الله) خمینی، روح -

 (، معج  الفاظ يررالحک  و دررالحک ، مؤلف تمیمی آمدی، ق  نشر دفتر تبلیغات اسلامی.1372درااتی، مصطفی) -

 ای برجامعه شناسی خانواده، تهران: سروش. (، مقدمه1390ساروخانی، باقر) -

 سی، ق ، انتشارات المصطفی.(، خانواده در اسلام و روانشنا1398لفوراای پاراای، محمد مهدی) -

 النبی)ص(، ترجمه محمد هادی فقهی، تهران: نشر اسلامیه. (، سنن1375 با باای، سید محمد حسین) -

 کلینی، محمد اعقوب)بی تا(، الول کافی، ترجمه سید جواد مصطفوی، تهران: نشر فرهنگ اهلبیت. -

 م. 1983الوفاء،   مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار، بیروت: مؤسسه -

 الحکمه، ترجمه حمیدرضا شیخی، ق : دارالحداث. (، میاان1379محمدی ری شهری) -

 (، انگیاش و شخصیت، ترجمه احمد رضوانی، مشهد: استان قدس رضوی.1378مالو، ابراهام) -

 النجف الاشرف. السعادات، نجف: مطبعه م(، جامع1963مهدی) نراقی، ملا -

 ان: نشر جاوادان.السعاده، تهر (، معراج1383احمد) نراقی، ملا -

 البیت. المسائل، ق : انتشارات آل الوسائل و مستنبط ق(، مستدرک1408نوری  برسی، حسین) -


