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 چکیده

های نوظهور نگاهی ویژه و نو به انسااان و جایگاه او در هسااتی دارند ره در بساایاری موارد به معنویت
شااود و معتقد سبلیغ می دیپاک چوپراگردد؛ ازجمله آنها عرفانی اساات ره سوساا  اومانیساام من ر می

واساا ه  سواند در هفت مرحله بهواساا ه ذهخ خود دارای سوانایی م لا اساات ره میاساات انسااان به
هایی خواهد بود ره  هایی به مفهوم خدا دساات یابد و درنتی ه مفهوم خدا آن پاساا پرسااو و پاساا 

های متعددی چون برهان، برای خداشاناسای راه صدرااساو دهد. ازآنهای ذهنی میذهخ به پرساو
رند. نوشاتار حارار، پژوه ای انتقادی اسات ره به بررسای  معرفت نفس، وحی، شاهود و... م ر  می

پردازد و با  اساس آرای صدرا می بر  چوپراسازی ذهنی خدا از نگاه  درمورد مفهومچوپرا  انتقادی دیدگاه  
های ذی  دسات یافته اساتا از نگاه صادرا ذهخ شاانی از شا ون اساتفاده از رو  سحلی  ریفی به یافته

ای متعال واساا ه شااناخت نفس و ذهخ، به شااناخت خدسواند بهباشااد؛ درنتی ه انسااان مینفس می
شاناختی سا حی و س وری بوده و با شاناخت نفسای ره  رند،بیان می  چوپراشاناختی ره  دسات یابد، ویی

 رند، سفاوت عمده دارد.م ر  می ملاصراا
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 خدای متعال، چوپرا، ملاصدرا، انسان، ذهخ، مفهوم، شناخت.واژگان کلیدی: 
 

 مقدمه

ی دارد و حتی مکااسبی راه باه خادای  دیخ و مکتبی اهمیات فراوان  هرشااانااخات خادای متعاال در  
نیز سوجاه   1دیپداک چوپراو    ملاصدددراادانناد.  نیااز از سفکر درمورد او نمیمتعاال اعتقاادی نادارناد، خود را بی

، المبدد  والمادا هاای  مساااتقلات رتاا   ملاصدددرااراه  ای باه مبااحاد خاداشااانااسااای دارناد؛ چناانویژه
را به مباحد خداشاناسای اختصااص داده و در دیگر ساییفاسو نیز به   حکمت عرشدیهو    الإلهیةالمظاهر

، الأسددراا الاقلیة الأاةاةالحکمةالمتاالیة فیسوان به مباحد مذرور پرداخته اساات ره ازجمله آنها می

 
، چوپرا یکی از مروّجاان برجساااتاه معااصااار معنویات  दीपक  चोपड़ा، باه هنادیا Deepak Chopra. باه انگلیسااایا 1

م در 1946ره در ساال   باشادهای نوپدید دینی میغیردینی و یکی از رهبران سارشاناس نجنبو سفکر نویخی یا جنبو
عنوان سخصااپ پزشااکی خود انتخا  ررد و در سااال ریز را بهمتابوییساام و غدد دروندنیا آمد. وی رشااته نو به دهلی
های مند شاااد در عرصاااه درمانم به هند مساااافرت ررد و علاقه1981م به امریکا مهاجرت نمود و در ساااال 1970

 هایی را ان ام دهد.آیورودایی فعاییت
م جایزه معروف ایگ اااا نوی   1998ریزی شاده اسات، در ساال هازآن اره عرفان چوپرا عمدسات بر پایه فیزیک روانتوم پای 

م وی را یکی از صاد فرد برجساته قرن دانسات و از او  1999در رشاته فیزیک به وی اع ا شاد. م له سایم نیز در ساال 
عنوان یکی از نمادهای بارز قرن معرفی ررد. همچنیخ ایخ م له به چوپرا یقب نشااعر ااااا پیامبر در زمینه پزشاکی به

همراه ان مخ سفکر نویخ جهانی، مؤساساه رهبران سکاملی را ساسایس نمود و در م به۲008جایگزیخی بخ اید. در ساال  
 رار ررد.م بنیاد چوپرا آغاز به۲009سال 

شناختی ساییفاسی را ارائه داد ره سعداد آنها بیو از ه تاد  های گوناگون اجتماعی، دینی، فلسفی و روانچوپرا در زمینه 
های نیویورک سایمز قرار  سریخعنوان از آثار  جزء پُرفرو   ۲1اند و باشد و به سی زبان زنده دنیا سرجمه شدهمی عنوان

های نشافای روآنتومیا راوشای در مرزهای پزشاکی ذهخ ااااا بدنی و نچگونه خدا را ب اناسایمی گرفته اسات. رتا 
رتا  اول به حوزه سالامت، ذهخ و معنویت مربو   اند ره سوسا  وی سایی  شاده اسات.  هاییسریخ رتا ازجمله مهم 

های های شرقی و اندی هم نگار  یافته است و در قایب راهکارهای درمان و سغذیه، عرفان1989باشد و در سال می
رند ره شود. رتا  دوم درباره خداشناسی است. وی در ایخ رتا  خدا را غیرمت خپ معرفی میاومانیستی ارائه می

 سواند در فرایند سکاملی، فرافکنی رند.میذهخ انسان 
سوان اشاره رردا هفت قانون معنوی موفقیت، جاده ع ا، هدیه ع ا، در های ای ان به موارد ذی  میاز دیگر رتا  

گاهی فراوانی   شاادی پایدار زیساتخ، داساتان پیامبر خدا محمد و ایهامی ره دنیا را دگرگون سااخت، آفرینو فراوانیا آ
 . همه امکانات، بازگ ت مرییخ، صلح در راه است، همزاد، رتب اسرار، از بازی گل  یذت ببرید و... در گستره
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  الأسدرااو... اشااره ررد و ح م بایی مباحد خداشاناسای    الغیبمراتیح، المشداعر،  الشدااهدالرةاةیة
شاناسای و خداشاناسای  نیز در عمده ساییفاسو به مباحد انساان  چوپراای پوشایده نیسات.  ههیچ خوانند بر

ةیسددت  ، اکسددیر،  چگانه خدا اا ةشددساسددی  های  سوان به رتا ای دارد ره ازجمله آنها میسوجه ویژه
 ، و... اشاره ررد. اس ماسای ةرای آفریسش زندگی  لخااه

خواهد  سواند در ساااایه آنها به آنچه میداند ره میهی میهای نامتناانساااان را دارای سوانایی  چوپرا
گاهی، سوانایی و خلاقیت نامتناهی اسات و سوانایی، طبیعت  برساد. درواق    انساان در ذات خود دارای آ

انساان و جایگاه  چوپرا،های  درحقیقت محور اندی اه  (.13، ص138۲باشاد )چوپرا،  بنیادیخ انساان می
روشاد نگرشای فلسافی را نسابت به انساان ارائه دهد ره ی اوسات. او میاو در هساتی و نیروهای درون

سواند ان ام دهد. او ای در هسااتی میایعادهواساا ه ذهخ خود، رارهای خار اساااس آن انسااان به بر
هاای  واسااا اه پرساااوسواناد باهپنادارد باا ر ااا  نیروی ذهخ و سااثیر ناامحادودی راه ذهخ دارد، میمی

روشد با جای خداوند خایا بن اند. وی میخدا اقدام رند و حتی انسان را بهسازی  گانه به مفهومهفت
اسااااس از هر دیخ،  رااراناه سماامی ادیاان و مکااساب را باا خود همراه ساااازد؛ برهمیخرویکردی محاافهاه

عنوان آیود را اخذ ررده و بههای شااارک ای باوری مربو  به خدا و معنویت و حتی دیدگاهمکتب و فرقه
به پیروان خود ارائه داده اساات. او درباره سااه شااخصاایت دینی و معنوی یعنی پیامبر گرامی  معنویت  

ساازی سفکر باط  خود ررده اسات؛ وسایله ساعی در جهانیو بودا رتا  نوشاته و بدیخ  ، مسایحاسالام
و جواناان   ا  م اااهور شااادهخااطر رناگ و بوی معنوی و عرفاانیرو برخی از آثاار او در ایران باهازایخ

 بسیاری را به خود جذ  ررده است.
شود  و ایخ امر سبب می  1رنداد میاستن  الرین محمر بلخیمولانا جلالدر مواردی نیز به اشعار   چوپرا

مخاطب مخصااوصااات از نور ایرانی در نگاه نخساات، عرفان مذرور را عرفانی صااحیح دانسااته و از آن  
ای میان افکار ایخ نور عرفان با عرفان اسااالامی، فرهنگ  های ری اااهره سفاوتسبعیت رند، درحایی

 وجود دارد. الرین بلخیجلالایرانی و عقاید 
اسااس آن، نقد و  نیازمند نهام فکری و مفهومی م اخصای اسات ره بر چوپرای افکار  نقد و بررسا 

ای به حقیقت،  اهتمام ویژه ملاصدددرااصاااورت گیرد. در میان فیلساااوفان اسااالامی   چوپراارزیابی آرای 

 
های نچگونه خدا را ب ااناساایم؟ی، نجاده ع ااای و نارساایری  . عمده اسااتنادهای چوپرا به اشااعار مویوی در رتا 1

 ا درلمه ررده است.باشد. وی همراه با مدونا خواننده م هور امریکایی برخی اشعار مویوی ر می
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اساااس چهار ساافر  جایگاه و قدرت نفس و ذهخ انسااان داشااته اساات؛ ساآن اره حکمت متعاییه را بر
رم دو جلد از نُه ( و دساات13، ص1، ج1981رند )صاادرایدیخ شاایرازی،  ریزی مییهمعنوی انسااان پا

را به انسااان و نفس او اختصاااص داده اساات. در بقیه م لدات نیز از انسااان بحد ررده    سددرااجلد  
 رنداشناسی را به دو بخو علم ایهی و علم طبیعی سقسیم میانسان ملاصراا است.

 شااامرده  طبیعی  علوم  جزء،  دارد  سعلا  بادن  باه  راه  جهاتازآن  نفس  باه  نگااه
 در را  نفس معرفت  خواهدمی  ره  رساای.  اسااتمادّه   حررات  به  ناظر و  شااودمی

 م ایعه  دیگری  ازجهت  اساات  یزم،  باشااد داشااتهمادّه   به  نگاه  بدون خود ذات
، 8ج،  هماان)  بااشااااد  آن  دارعهاده  طبیعی  علم  از  غیر  دیگری  علم  و  شاااود

 .(10ص
علمی ایهی اسات و منزیت انساان، وجود ذهنی و ساثیر ذهخ   صدراا  شاناسای از منهرانسااندرنتی ه  

بر مادّه با نگاهی دینی موردبحد و بررسااای قرار گرفته اسااات. وی مبانی بسااایار محکمی در مباحد  
( ره باسوجه به آن ظرفیت یزم برای سحلی  و نقد مبانی  6، ص1، ج1391شاناسای دارد )همو،  انساان

 یردینی را دارد.معنویت غ
درباره  چوپراچه نقدهایی بر دیدگاه    صدراا اسااس آرای ایخ اسات ره برمسا له اصالی سحقیا حارار  

نامه و مقایه سااازی خدا سوساا  ذهخ وجود دارد؟ در پاساا  به ایخ پرسااو سارنون رتا ، پایانمفهوم
شاناسای و نامه خود باعنوان نهساتیدر پایان  زادهاسدول سندنمساتقلی نگاشاته ن اده اسات، ویی آقای 
اندی اه چوپرای   انگار درهای نوپدیدی و مقایه نمعنویت انساانمعناشاناسای مفاهیم اخلاقی در جنبو

در آن به   چوپرا ای رهگانهصاورت گذرا به مراح  هفتخلاقیت انساان اشااره ررده و در رامخ آن به به
 رسد، اشاره ررده است.مفهوم خدای متعال می

 . تاریف1

در فلسافه اسالامی و معنویت های دینی غیردینی سعاری  گوناگونی از ذهخ ارائه شاده اسات. چوپرا  
 از ذهخ ارائه می دهد.  نیز سعری  خاصی

 . ذهن از نگاه چاپرا1د1

ها در نفس س ااکیک ررده و هایی باشااد ره باعد شااده غربیپیچیدگی ذهخ شاااید ازجمله علت
رند. ذهخ  ذهخ را به دو قساام ریهانی و فردی سقساایم می چوپرا  از ذهخ بحد رنند.جای آن  عمدسات به
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گااهی  ، دنیاای ماادی را س رباه میآفریناد و ذهخ فردیریهاانی، دنیاای فیزیکی را می رناد و هردو از آ
گاهی بیانتها ساثیر میبی انتهاساات ره بدن، ذهخ و سمام ریهان را پذیرند. هر انسااانی همان میدان آ

بخو  سنهاا راانون حیااتذات و مااهیات انسااااان ناه(. درحقیقات  ۲5، ص1388)چوپرا،    رنادخلا می
گاهی اسات ره با خود در سعام  بوده، درنهایت در قایب  رود، بلکه میدان شاعور و شامار میهساتی به آ

 گردداذهخ و جسم ظاهر می
ی ار یاه ااا  دانیامیاک  از  کامت ااا جهاان هرا  دیاگو یم ماا باهی  وانتومیاک رز ی ف

. ندریم دای پی  س لی هست  عایم در نامحدود و  گوناگونصاورت به  هر  داساتی ناپ
 .(28، صهمان)  است  ذهخ، شودیم  س ربهی  ذهن  طوربه  هی رار ی ه  دانی م

صاااورت  سوان باه ایخ نتی اه رسااایاد راه وی وجود انساااان را باهمی  چوپرا  هاایبنادی گفتاهباا جم 
گاهی و مرحلاه دوم، هماان انساااانی اسااات ره در ای میدومرحلاه داند؛ مرحلاه اول، میادان شاااعور و آ

گاهی و میدان شااعور در سعام  می در  باشااد ودنیای مادی وجود دارد. ذهخ انسااان در مرحله اول با آ
بودن  سوان باه امتادادیمی  چوپرا  از عباارات(.  ۲5هماان، صرناد )میبادن و ذهخ را خلا    مرحلاه دوم

گاهی و شااعور ذهخ در دو مرحله اول و دوم پی برد؛ بدیخ صااورت ره وی گاهی ذهخ را همان میدان آ
رند. ای اان با اساتناد به عنوان ذهخ معرفی میداند و گاهی نیز انساان رنونی را بهانتهای اویی میبی

رنم،  رنم. ذهخ را خلا میبینی، مخ باارهاا و باارهاا خلا مینباا درونگویادا  می  ایمثلی هنادیرااار 
ناامم، خلا رنم. مخ هماه آنچاه را واقعیات میرنم، افکاار و عاایم هساااتی را خلا میبادن را خلا می

 (.34رنمی )همان، صمی
ه ایخ  رو در پاسا  بوجوی چیساتی ذهخ اسات؛ ازایخنیز در جسات  ذهن/ ةدن  پزشدکیوی در رتا   

گاه، حایت و باورهای عمیا وی  پرسااو ره آیا ذهخ عبارت از شااخصاایت رلی بیمار، راامیر ناخودآ
شاناسای هنوز هم قادر به شاناخت و سعری  رنند، یا چیزی اسات ره رواناسات ره پزشاک را جلب می

گویدا شاااید آن جنبه ذهخ ره در بیماری و سندرسااتی دخایت دارد، ماهیت م ااخپ  آن نیساات؟ می
( و انسااان  70(؛ درنتی ه ذهخ غیرمادی اساات )همان، ص40، ص1399انی هم ندارد )همو،  انساا 

در پاساا  به اینکه برای ای اد اشاایا چه راری باید ان ام دهیم،   چوپرا همان ذهخ اساات، نه چیز دیگر.
 گویدامی

 می برسا  سوافا  به  خود میان در  ابتدا  هر اسات  خیا دهیم  ان ام  دیبا  هی رار ر سنها
. شاااودمی  حقیقات  آن  وجودآمادنباه  بااعاد  سوافا  خیا  و  دارد  وجودی  زی چ  هرا
 به  بتوانند آنها  ره شاودمی  باعد،  انساان ذهخ در  اشایا  وجود  سنهادیگر  عبارتبه
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 (236ص، 1393،  همو )  شوند سبدی  واقعیت و حقیقت
سمام دنیای مادی و عایم خارج از ذهخ، سوسا  ذهخ انساان خلا و ادراک    چوپرا  درم مور از نگاه

شااود و عدم انسااان، برابر با عدم جهان اساات. ادراک هر انسااانی از دنیای مادی با ادراک دیگر می
ها سفاوت دارد؛ چراره ادراک، ناشای از سصاوراسی اسات ره ذهخ انساان آنها را خلا ررده و واقعی  انساان

سواند بدون آن وجود داشااته باشااد. ایخ انسااان مادی راملات وابسااته به ذهخ بوده و نمی  رند. دنیایمی
زند و نیز به مفهوم واقعی و درسااتی از خدای متعال در هفت اساات ره دساات به خلقت در هسااتی می

 رسد.  مرحله پرسو و پاس  می

 . ذهن از نگاه ملاصداا1د2

فاده شاده اسات، ویی سعری  رام  و دقیقی از آن اگرچه واژه ذهخ در میان فیلساوفان بسایار اسات
شااناختی درمورد ذهخ و حایت ذهنی بحد  ارائه ن ااده اساات. امروزه دو دانو فلساافه ذهخ و علوم

ای و نوظهور است، ویی فلسفه ذهخ اگرچه ری ه در فلسفه رشتهشناختی، دان ی میانرنند. علوممی
ی صاابغه و رنگی فلساافی به خود گرفته و سااعی دارد به سحلیلی دارد و با علوم طبیعی مرسب  اساات، وی

ها و ها و فراینادهای ذهنی چیسااات؟ حایتهای ذی  پاسااا  دهدا سااارشااات واقعی حایتپرساااو
رنناد؟  پیوندند و چگونه با جهاان فیزیکی ارسباا  برقرار میوقور میفراینادهای ذهنی در چه محی ی به

گذار  ره بنیان گزنیگاره برخی چون ای است؛ چناناخته. در هردو دانو، ذهخ امر پیچیده و ناشن و...
ای پیچیده اسات ره در چهارچو  فیزیکی مغز باشاد، عقیده دارد ذهخ انساان پدیدهشاناختی میعلوم

 ,Bassett. Gazzanigaباشاد )سااخته شاده و شاک  گرفته اسات و راب ه ذهخ و مغز غیرقاب  فهم می
2011, p.200.) 

صاورت دقیا و صاریح، ذهخ را سنها رسای باشاد ره به ملاصدراالامی شااید  در میان فیلساوفان اسا 
 گویداسعری  ررده است. وی می
  خدای. نیسات  او دساترس در هساتند ره علومی  رساب در  نفس  اساتعداد ذهخ،
 او خلقاتویی    نمود،  خلا  اشااایاا  باه  علم از  خاایی  را  انساااان  رو  و نفس  متعاال
  رسب  برای مستعد و قادر  باید نفسدرنتی ه   است؛ علوم  ایخ به دستیابی  برای

 نفس استعداددیگر عبارت. بهاست  ذهخ همان اساتعداد  ایخ  ره  باشاد علوم  ایخ
 و  8پ، صاا1363ی،  راز ی شاا  خیصاادراید) گویند ذهخ را  معارف  حصااول  برای
138.) 
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برد؛ درنتی ه قوه همان اساتعداد  رار میبرای ذهخ به  ملاصدرااای اسات ره  اساتعداد و قوه، دو واژه
سوان ادعا ررد اساااتعداد در ایخ رو میرم در ایخ بحد سفاوسی میان آن دو نیسااات؛ ازایخبوده و دسااات

(. باسوجه به اینکه ایخ 154، ص1، ج1981بحد با امکان اساتعدادی یکی بوده و سفاوت ندارد )همو،  
ت، پس ذهخ یک امر حقیقی اسات ره وجود حقیقی و خارجی دارد. امکان معنای انتزاعی عقلی نیسا 

درمورد ذهخ و رساااب علوم، عنوان امکاان   ملاصدددرااازجملاه مؤیادات ایخ برداشااات ایخ اسااات راه  
گویادا حواااور اموری راه در ذهخ حواااور دارناد، از دو حاال خاارج  گیرد و میراار میاساااتعادادی را باه

(؛ درنتی ه  301، ص1363مکانی اساتعدادیی )همو،  نیساتا نحواور راروری و اوییهی و نحصاول ا
 شود مادّه واس ه در ارتسا  علوم سوس  نفس باشد.ذهخ با مادّه راب ه عمیا دارد ره باعد می

صااورت ره ذهخ، اسااتعداد و نکته دیگر ارسبا  سنگاسنگ و عمیا میان ذهخ و نفس اساات؛ بدیخ
باشاد  اراافه به نفس داشاته و از شا ون نفس میباشاد؛ یعنی ذهخ  دسات آوردن علوم میقوه نفس در به

داند ره درباره موجودی  اساتعداد را وصافی می  طباطبایی(. علامه  44، ص1، ج1375جوادی آملی،  )
(.  16، ص1374طباطبایی،  باشااد )خاص اساات؛ یعنی اسااتعداد صاافت بوده و نیازمند موصااوف می

ساتعداد ارتساا  علومی اسات. موصاوف نیز همان نفس اسات؛ یعنی ننفسی موصاوف برای صافت نا
اسااتعداد ارتسااا  علوم یا ذهخ، نوعی نساابت میان حاراار و آینده اساات. در مرحله قب  از اسااتعداد  

 سر از علوم برای نفس وجود دارد.ای نازلحارر، فعلیتی در درجه
 رند.ذهخ را اخپ از نفس و شانی از ش ون نفس معرفی می ملاصراادرواق   

از ذهخ در موارد متعاددی اساااتفااده  ملاصدددرااا  باا ذهخ وجود دارد اینکاه  نکتاه مهمی راه در ارسبا 
هاای مترادفی  دهاد و در برخی موارد نیز از واژهرناد  و رااررردهاای گونااگونی را باه آن نسااابات میمی
رو برای دانستخ رارررد دقیا ذهخ و ارسبا  آن با نفس، عق ، رند؛ ازایخجای واژه ذهخ استفاده میبه

 م خپ گردد. ملاصراا. بهتر است موارد راربرد واژه ذهخ سوس  مغز و..
صاورت م اترک هم به عق  و هم به ذهخ نسابت  در برخی موارد فع  و رار خاصای را به ملاصدراا

القسدمین  الاقل الصدحیح والههن المسدتقی  أیىةی عنفإنگویدا ننمونه وی میدهد؛ برایمی
سا[،  صاادرایدیخ شاایرازی،  بیی )ت هردو سقساایم را داردا عق  صااحیح و ذهخ مسااتقیم قابلیکلاهما

 گویدانیز می  سراا(. وی در  76ص
ههه ی ف التراوت ةىن   کحی  یالسددل والههنی الصدداف  الاقلفإن

 سااایمذهخ   و صااافی عق   ة:یعرضدد  ةىماا سیلی الإنسددان المراتب
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 عررااای امورواسااا ه  به  انساااانی  مراسب  ایخ در سفاوت  ره رندمی حکم  نفس
 .(273ص، 4ج،  1981، همو ) نیست

راار رفتاه اسااات. در برخی موارد نیز شااااهاد  صاااورت مترادف باهبرایخ واژه عقا  باا ذهخ باهافزون
 گویداره وی میجای ذهخ هستیم؛ چنانجایگزینی واژه عق  به

  الاقلفی الکان إذ
 
  الخااج یف انکال   ن  کما  عقلی وجا    یضدددا

 اساات،  خارجی  وجود  دارای در خارج هسااتی  رهگونه  همان  ایخااج وجا 
 .(56، ص1ج، همان) است عقلی وجود دارای عق  در هستی نیز گونههمیخ

 معنای عق  بایملکه و استعداد نفس را مدنهر داشته است. ملاصراادراین ا احتمایت  
نسااابت مغز به  ملاصدددراااز نگاه نکته دیگری ره درباره ذهخ وجود دارد، ارسبا  آن با مغز اسااات.  

انساان مانند نسابت آسامان به جهان مادی اسات و طبقات آسامان نیز همانند شایارهای مغزند )همو،  
(.  ۲05، ص8، ج1981باشااد )همو،  (. مغز دارای اسااتعداد حصااول قوه نفسااانی می۲86، ص135۲

رند؛  و رارهای خود اساتفاده می  عنوان ابزار سصارفاتنفس در افعال خود به مغز احتیاج دارد و از آن به
رند و خود عینک مدرِک نبوده و راعی  از آن فق  برای ادراک اساتفاده میمانند عینک ره فرد چ ام

 (.  ۲11ای برای ادراک چ م راربرد دارد )همان، صعنوان وسیلهسنها به
مامی  ی از شاا ون نفس اساات و سانعنوان شاا ذهخ همان نفس نیساات، بلکه به  ملاصددراا از نگاه

ی  انشا عنوان اینکه واسا ه نفس اوسات، نه ذهخ. آریذ ذهخ فق  بهها و راررردهای انساان بهسوانایی
دیگر گرچه ازمنهر بی ااتر  عبارتها و سصاارفات شااود. بهسواند دارای فعاییتاز شاا ون نفس اساات، می

وند، ویی شاا ویژه اندی اامندان مساالمان، ذهخ و نفس یکی پنداشااته میاندی اامندان فلساافه ذهخ به
عنوان فیلساااوف حکمت متعاییه ذهخ را از شااا ون و قوای به  جوادی آملیبرخی مدققیخ مانند علامه  

عنوان باشاد؛ زیرا در علوم حواوری و وحیانی، ذهخ بهنهر اصاح از قول ساابا میدانند ره بهنفس می
نیز ب ااود و گر نیساات، مگر اینکه ذهخ اعم سلقی شااود ره شااام  علوم حوااوری و وحیانی  یک رنو

گوناه نهر دارد؛ درنتی اه در برخی  ایخ جوادی آملیایخ امر خلاف اصااا لا  اسااات؛ رماا اینکاه علاماه  
 سازی خدای متعال اقدام رند.  سواند مانند نفس به مفهومموارد ره درادامه گفته خواهد شد، ذهخ نمی

 سازی ذهسی خدا. خداشساسی و مرهام2

نی و غیردینی شااناخت خدای متعال به شاایوه های مختلفی  در ادیان، مکاسب و معنویت های دی
ان ام می گیرد. چوپرا بهتریخ شاایوه در شااناخت خدای متعال را از طریا پرسااو و پاساا  های ذهخ  
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 انسان می داند.

 سازی ذهسی از نگاه  یپاک چاپرا. مرهام2د1

ره برخی به چنانسوان مفهوم روشاخ و م اخصای از خدا دید؛ های غیردینی نمیدر میان معنویت
بودن ( و سعادادی نیز باه انرژیPanen Theism(، برخی باه هماه در خادایی )Panthesimخادایی )هماه

خدایی یا پانت یساام معتقد  به همه  باباسددای(.  ۲19ااااا ۲18، ص1388خدای متعال معتقدند )یوگاناندا،  
 گویدااست و می

او همه شاما  آیا بیخ شایء و سصاویر  سفاوسی هسات؟ شاما همه او هساتید و
 (.10، ص1383بابا، )سای

 (.18ها جزئی از خدای واحدند )همان، ص... همه انسان
شاااکا  رو  ایهی وجود دارد، خاداوناد اسااات )هماان،  ... آنچاه در جسااام باه

 (.77ص
 (.96ای در بدن خداوندید )همان، صهای زنده... شما همه سلول

فراطبیعی قائ  نیساات، بلکه او را جزئی از    برای خدای متعال، وجودی مسااتق  و  باباسددایدرواق   
 رند.داند و هریک از موجودات را جزئی از خدای متعال معرفی میموجودات جهان می

باه طر  گونااگونی چون حلول خادای متعاال در جسااام  برخی دیگر از معنویات هاای غیردینی 
 توئیچلره  اند؛ چنانرردهها و سقلی  مفهوم خدا در حد مفهومی ذهنی، جایگاه خدا را سوااعی  انسااان

(.  186اااااا 185، ص1376ها معتقد اساات )ر.کا سوئیچ ،  به حلول خدای متعال در جساام انسااان
 ااکنکاامکتب   در

ییتنااهی درون آنچاه فنااپاذیر اسااات، سعبیاه شاااده و جااوداناه در قاایاب آنچاه در 
گوشت و برد. م لا برسر، خود مخ، در غلاف سر مینماید، بهبیرون ناپایدار می
ام ام. مخ، وجود متعال، با رایبد انسانی، ح ا  بر رخ ر یدهخون پنهان شده

 )همان(.
 گویدامی کاترین پانرا

ام را آشاااکاار رناد. دارم ساا خادای، طر  ایهی زنادگیچیز دسااات برمیاز هماه
زناادگای ایاهای  بااا طار   ایاهای  ام، هاماراناون  بااا طار   اراناون  هاماااهاناگام.  و  ناوا 

سااارعات و در رنم. ارنون خادای درونم، باههمکااری میام م ااااررات و زنادگی
، 1398رناد )پاانادر،  ام را بر مخ آشاااکاار میرماال آرامو، طر  ایهی زنادگی

 (.150ص
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درسااتی دیدگاه وی با بررساای آثار او شاااید نتوان بهنیز خدایی غیرمت ااخپ اساات و   چوپرا  خدای
فت؛ زیرا او پاساا  قاطعی به ایخ مساا له  روشاانی دریادرباره خدای متعال و نساابت انسااان به خدا را به

رند و در برخی موارد نیز در ره در برخی موارد انساااان را همکار در آفرینو معرفی میدهد؛ چناننمی
سااازیم؟ پاساا  ف عی نداده اساات، بلکه گویید ما فق  خدا را میپاساا  به ایخ پرسااو ره آیا شااما می

 اگویدبرد و میرار میپاس  بله و خیر را به
رنید، سواند سنها برداشات شاما باشاد، اما بخ ای از او ره شاما درک میخدا نمی

رار  باید برداشات خودسان باشاد؛ زیرا شاما مغز و احسااساات و خاطرات خود را به
گرید. ایخ درساات اساات ره او را از طریا ره شااما م اااهدهگیرید، درحاییمی

 (.79، ص1384سصویری ره برایتان معنا دارد، ببینید )چوپرا، 
ایخ اساات ره وی خدای متعال را موجودی    چوپرا  اما برداشاات نزدیک به صااحیح از نوشااتارهای

رناد.  داناد و شااانااخات خادا از طریا ادیاان و ماذاهاب را شااانااختی نااقپ معرفی مینیاافتنی میدسااات
وجود   ای ازاند سمامیت خدا را درک رنند، بلکه هریک فق  گوشااهدرحقیقت ادیان و مذاهب نتوانسااته

ای از خداساات. ازآن اره خدا موجودی نامحدود اساات،  اند. خدای هر مذهبی فق  پارهخدا را فهمیده
رناد. در داخا  یاا خاارج ریهاان مکاان نادارد. هر ماذهبی  هیچ سصاااویری نادارد و هیچ نق ااای باازی نمی

ای عاایم وجود؛ رناد؛ ماانناد پادر، ماادر، قاانونگاذار، داور و فرماانرو سصاااویری از خادای متعاال معرفی می
سواند م اابا با ادیان ساااازمان یافتاه باشاااد )همان،  درم مور هفات سفسااایر از خدا وجود دارد ره می

 (.70ص
نق اای برای خدای متعال در جهان قائ  ن ااده   شددرای کاانتامیوی در بخو دیگری از رتا   

 گویدااست و می
 خادای مع زات آن چناان در عما دنیاای روانتوم مادفون اساااات راه حتی

اند، ممکخ اساات  های زیادی را صاارف عبادت و مراقبه رردهرسااانی ره سااال
هیچ ردی از او پیدا نکرده باشااند. دنیای مادی طوری برپا شااده اساات ره به 
حواااور او راری نداشاااته باشاااد. همیخ اسااات ره خدای مع زات را، حتی با  

 (.198ا197، ص1384سازد )چوپرا، معیارهای مذهبی، عمیقات عارفانه می
درواق  ذهخ و گانه به مفهوم خدا رسااید.  های هفتها و پاساا واساا ه پرسااواساااس باید بهبرایخ

های خود را در پاسا  به رند و همان مغز نیز برداشاتهایی درمورد خدا طراحی میمغز انساان پرساو
یابد ره متناساب با دهد. انساان در هر مرحله به خدایی دسات میها و نیازهای انساان ارائه میپرساو
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هساتم؟ جایگاه مناساب  اند ازا مخ ره  شاده در همان مرحله اسات. ساؤایت عبارتهای طراحیپرساو
، پاسا  خدا  چوپرا  دهد ره از نگاهها پاسا  می. ذهخ انساان به هریک از ایخ پرساو مخ ر اسات؟ و...

رند. خدای  رننده در آن قرار دارد، م اخپ میای را ره ساؤالنام دارد و ایخ پاسا ، نور خدا و مرحله
. خادای صااالح و 3قاادر م لا؛    . خادای۲. خادای حااف ؛  1هر مرحلاه باا مرحلاه دیگر متفااوت اساااتا  

. خادای هساااتی مح   7. خادای مع زات؛  6. خادای آفرینناده؛  5بخو؛  . خادای رهاایی4آرامو؛  
رند انساان به شاناخت حقیقی  گرایانه بیان میبا نگاهی راملات انساان  چوپرادرم مور  (.  70همان، ص)

اسات ره خدا را با هر ریفیتی   رساد و درواق  نیازی به شاناخت او نیسات، بلکه ایخ ذهخ انساانخدا نمی
 رند.ره مای  است، خلا می

ساازی خدای متعال سوسا  انساان، چگونگی  های مهم در عرصاه مفهومها و بحدازجمله پرساو
 معتقد استا چوپراسواند خدا را درک رند؟  مغز مادی چگونه میآن است. درواق   

ها  . در رارسوندر ایخ حال مغز سنها راه محساااوس ما برای ورود به فکر اسااات
شااود. در ای دارد، در بایی ساار  یمپی روشااخ میوقتی رساای ایده زیررانه

ایخ طور نیساااات. نیروی ذهخ بادون مغز یاک چیز ناامرئی و زنادگی حقیقی 
 (.28غیرقاب  اثبات مث  خداوند است )همان، ص

 دیگراعبارتافزار است. بهافزار و ذهخ مانند نرمرو مغز مانند سختازایخ
ان ام    میکل آنژیا   اینشددنینتی درصااورسی ره خلاقیت را با ماورای آنچه ره  ح

ایعااده غیرمعمول را ان اام  دهاد، گساااتر  دهیم، بااز اینکاه ذهخ راار فو می
دهد، انکارناپذیر اسات. اگر خلاقیت به مفهوم سراشایدن سارنوشات در جایی  می

ثمر دی بیوجوی شاواهد آن در سا ح ماخارج از زمان و مکان باشاد، جسات
رنیم. برای مادسی، خواهاد بود. ماا دراین اا از خلاقیات روانتومی صاااحبات می

خواسااتم خدا را از دیدگاهی  مان را رنار گذاشااته بودم؛ زیرا مینمونه روانتومی
مح  اینکه به مع زات رو هرحال بهسر م سام رنم. بهسر و شاخصایانساانی

ت. برای سوصااای  چنیخ رنیم، دنیاای روانتومی م بور باه باازگ ااات اسااامی
 (.172ا171هایی راه مناسب دیگری وجود ندارد )همان، صقدرت

 اساس باید گفت حقیقت خدا از ادراک ما جدا نیست و در آن سنیده شده استابرایخ
انگیز و شااایسااته ببیند و ایخ  سواند نوزاد خود را شااگفتمثال یک مادر میبرای

ای شاود. انگیز و شاایساتهد شاگفتدرک را در طول رشاد بچه سساری دهد سا فر 
سریخ سا ح بساتان ماهرانه در عمیا – ایخ یکی از اسارار ع اا اسات. یک بده

طریا ظااهرات خادا مساااتقیماات از همیخمیاان ماادر و فرزناد در جریاان اسااات. باه
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بساتان در زیر  –رند. مانند همان بده های باطنی ما رشاد میسریخ ارز عمیا
رف وجود دارد. اگر سماام ییه های پیاازی را بردارید، در مررز سااا ح ایماان صاااِ

های انساااان را بردارید، در مررز سخم خدا را خواهید ام ییهبینید. سمخلأی می
 (.28یافت )همان، ص

 رنیم.دهنده ایخ است ره خدا را ما خلا میم لب مذرور ن ان

 سازی ذهسی از نگاه ملاصداا. مرهام2د2

های متعددی چون براهیخ عقلی، مباحد  پیماید، بلکه راهدر خداشاناسای راه واحدی نمی ملاصدراا
شدن سحقیا،  دیی  طوینیشناسی و مناب  وحیانی را م ر  ررده است ره بهنی و شهودی، نفسعرفا

 شود.شناسی اشاره میفق  به برخی از براهیخ عقلی و نفس

 . ةراهین عقلی2د2د1
بااشاااد؛  سوان اشااااره ررد راه بر پاایاه حررات جوهری میدرمورد براهیخ عقلی باه برهاان حررات می

های جسااامانی و... در حررت و سغییرند و به به حررت جوهری، هماه طبیعات  صاااورت ره باسوجهبدیخ
نیااز از حررات بااشاااد. آن موجود غیرمتحرک، خادای متعاال  موجودی نیاازمنادناد راه متحرک نبوده و بی

 (.44، ص6، ج1981صدرایدیخ شیرازی،  ) است
امکان و وجو   (، برهان معرفت نفس، برهان  14همان، ص)  از براهیخ دیگر به برهان صاادیقیخ

  راارورت وجود را از برهان صاادیقیخ   صددراا دیگرعبارتسوان اشاااره ررد. به( می37ااااا ۲6همان، ص)
واسا ه برهان صادیقیخ، فعلیت خدا را نیز از بودن را به(، سارمدی110اااا 9۲، ص1، ج۲4همان، ص)

خدای  بودن را نیز از طریا سمامیت  نامتناهیو (  15اااااا 5، ص3همان، ج)ایوجودبودن  برهان صااارف
 (.۲4، ص6و ج  175، ص1همان، ج)رند  متعال در وجود اثبات می

  حیات ایهی رند؛ مانند  درمورد اثبات صاافات خدای متعال از براهیخ عقلی اسااتفاده می ملاصددراا
(،  58، ص7هماان، ج)(، خیر أعلی  175ااااااا 70هماان، ص)  (، س رد، علم ایهی۲4، ص6هماان، ج)

ت ارااافیه همچون خایقیت، رازقیت، رحمانیت،  ( و صاافا135، ص1، ج90همان، ص)بودن  بساای 
 (.118رحیمیت، قیومیت و... )همان، ص

 شساسی. نرس2د2د2
سنها در قرآن رریم، بلکه در روایات نیز مورد سوجه خاص  های خلقت اساات ره نهنفس از شااگفتی
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 فرمایداقرار گرفته است. خدای متعال می
ضِ آیاتٌ وَ فِی اأ

َ أ
صِرُونَ الأ تُبأ

َ
لا

َ
ف

َ
سِک أ  

ُ
ر نأ

َ
مُاقِسِینَ وَ فِی  

أ
ا و  بدانید لِل

ای  از قدرت ایهی[ پدیدار اساات و هم ره[ در روی زمیخ برای اه  یقیخ ادیه
 (.21ا20نگرید؟ )ذاریات، صدر نفوس خود شما مردم، آیا نمی

 فرمایدانیز می  پیامبر گرامی اسلام
خود را ب ااناسااد، خدای    هررس نفس من عرف نرسدده فقد عرف اةه:

/ فخر رازی، 10۲، ص4، ج1405جمهور،  ابیابخخود را خواهاد شااانااخات )
،  2، ج1403/ م لسای،  7۲1، ص30و ج 460، ص9، ج91، ص1، ج14۲0

 (.32ص
،  11، ج136۲)طبااطباایی،    طبداطبدایی، علاماه  ملاصدددراابسااایااری از فلاسااافاه اسااالامی ازجملاه  

شاناسای انوار گوناگونی دارد ره رساند. نفسسای میشاناسای به خداشانا( و... از نفس۲85ااااا ۲81ص
شااناساای اخلاقی و . نفس3شااناساای فلساافی؛ . نفس۲شااناختی؛  شااناساای روان. نفس1اند ازا عبارت

شاناسای شاهودی و عرفانی. از میان انوار مذرور، نور اخیر بهتریخ مورد برای معرفت  . نفس4سربیتی؛  
اسااس عرفان عملی و  شاود و برفت شاهودی نفس یاد میباشاد ره از آن باعنوان معر خدای متعال می

اساس ناصایت وجودی، نس کیک وجودی، نحررت جوهریی،   آن را بر  ملاصرااسزریه و سهذیب بوده و 
 ریزی ررده است. وی عقیده دارداناسحاد عاق  و معقولی و نس رّد نفسی پایه

شاااود د میای اسااات راه بااعابخو دارای فاایادهمعرفات نفس سنهاا راه نتی اه
انساان به شاهود خدای متعال برساد. درواق  شاناخت نفس ذاسات و فعلات من ر به 

شاود. رسای ره معرفت پیدا صاورسی ذاسی و بایفع  میشاناخت خدای متعال به
گر، حسااس، متحرک، دارای  رند به اینکه نفس جوهری عاق ، متوهم، خیال

ای ارسقا پیدا به مرسبه  شاامه، ذائقه، قدرت یمس و نموّرننده اسات، ممکخ اسات
صااادرایادیخ رناد راه باداناد مؤثری جز خادای متعاال در هساااتی وجود نادارد )

 .(224، ص8، ج1981شیرازی، 
 گویداداند و مینفس را موجودی شبیه خدای متعال می صراا

خداوند نفس انساااانی را مثال ذات، صااافات و افعال خود آفریده سا معرفت آن 
ی باشاد و مملکت نفس را شابیه مملکت خود قرار  نردبان صاعود به معرفت ایه

خواهد، اختیاار رناد خواهد، بیاافریناد و هرچه میداده سا نفس در آن هرآنچاه می
 (.265همان، ص)
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 سازی ذهسی خدا از نگاه چاپرا و ملاصداا. ةراسی تطبیقی خداشساسی و مرهام3

در بحد خداشاناسای، نق ه اشاتراک قاب  سوجهی وجود ندارد؛ سنها موردی   ملاصدرااو   چوپرا  میان
ای برای خداشناسی  سوان بدان اشاره ررد، نقو ذهخ در خداشناسی است ره هردو آن را وسیلهره می

نحو طریقی باعد نحو موراوعی و هم به، ذهخ هم بهملاصدراادانند، ویی باید سوجه داشات از نگاه می
انی از شا ون نفس صاورت اسات ره ذهخ، شا شاود. شاناخت موراوعی بدیخال میشاناخت خدای متع

سواند به خدای  گیرد، انسان مید و با شناخت نفس ره شناخت ذهخ هم در رمخ آن ان ام میباشمی
واساا ه براهیخ عقلی و سفکر اساات ره ذهخ برای شااناخت  متعال معرفت یابد. شااناخت طریقی نیز به

 سنها راه شناخت خدای متعال، سوس  ذهخ است. چوپرا یرد. در مقاب  از نگاهگ رار میخدای متعال به
در بحد خداشاناسای در موارد متعددی سفاوت دارند. نخساتیخ سفاوت در ابزارهای   ملاصدرااچوپرا و 

گیرد  شاناخت اسات. در ادیان ایهی و فلسافه اسالامی، شاناخت خدای متعال هم سوسا  ذهخ ان ام می
نفس رااه   سوسااا   روایاات شاااریفااه نو هم  دوم در  ی من عرف نرسدددده فقدد عرف اةدهبااه مورد 

ج1405جاماهاور،  ابای)اباخ ص4،  رازی،  10۲،  فاخار  ج14۲0/  ص1،  ج91،  ص9،  ،  30و ج  460، 
ای  گانههای هفتوساایله پرسااوشااناخت خدای متعال را به  چوپرا ( اشاااره شااده اساات، ویی7۲1ص
(؛ درنتی ه شاناخت خدای متعال  70، ص1384گیرد )چوپرا،  داند ره سوسا  ذهخ انساان ان ام میمی

، شاناخت هر فرد با فرد دیگر متفاوت  م ر  می چوپرا ره سوسا  ، شاناختی سا حی اسات؛ ثانیات شاود اویت
برآن  ها بدهد. علاوهخواهد بود؛ چراره ممکخ اسات ذهخ هر فرد پاسا  متفاوسی از دیگران به پرساو

گیرد. خدای  ریا علم حوااوری صااورت میشااناخت حقیقی، شااناختی اساات ره سوساا  نفس و از ط
سوان او را شاناخت؛ زیرا متعال وجود مح  اسات و ماهیت ندارد؛ درنتی ه از طریا علم حصاویی نمی

 گویدامی ملاصرااره خدای متعال ماهیت ندارد.  علم حصویی، علم به ماهیت است، درحایی
م حصویی در ایخ م لب ره حقیقت خدای متعال برای هیچ فردی از طریا عل

های  گونه اختلافی میان حکما و عرفا وجود ندارد و برهانممکخ نیسات، هیچ
، 1، ج1981متعددی بر ایخ ادعا اقامه شاااده اسااات )صااادرایدیخ شااایرازی، 

 (.113ص
نحو رلی غیرممکخ نیسات، بلکه هر شاخصای به میزان قابلیت خود  اما شاناخت خدای متعال به

معتقد اسات شاناخت حقیقت خدای    ملاصدراام حواوری ب اناساد.  سواند خدای متعال را از طریا علمی
متعاال چاه از طریا عقلی و چاه از طریا حسااای برای احادی ممکخ نیسااات؛ چراراه قوای عقلانی و 
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اندازه ساعه وجودی خود و سوانند به خدای متعال احاطه داشاته باشاند. آریذ انساان فق  بهحسای نمی
 (.114ل را درک رند )همان، صسواند خدای متعااز طریا علم حووری می

 درباره خداشناسی اشکایت متعددی وارد استا چوپرا  بر دیدگاه
های  گیرد و ذهخ نیز فعاییتمعتقد اسااات شاااناساااایی خدای متعال را از طریا ذهخ می چوپرا .1

هاای مغزی باه شااانااخات خادای  دهاد؛ درنتی اه ذهخ از طریا فعااییاتخود را از طریا مغز ان اام می
باید پرسااید چگونه وی شااناخت خدای متعال از  چوپرا شااود. ارنون ازر هفت مرحله نای  میمتعال د

شاناخت خدای متعال در ادیان ایهی یا ره  (، درحایی70، ص1384)چوپرا،    طریا ادیان را قبول ندارد
  پراچو   از طریا ارسبا  مساتقیم با خدای متعال یا از طریا همان ذهخ انبیای ایهی ان ام گرفته اسات.
اناد و اگر راه اول را قبول نادارد، باایاد راه دوم را بپاذیرد؛ چراراه انبیاای ایهی نخبگاان عصااار خود بوده

بودن انبیاا را قبول ناداشااات، نباایاد ساااه رتاا   نخباه چوپرا  فعااییات ذهنی آنهاا در حاد اعلا بوده راه اگر
ررد؛ پس شااناخت خدای متعال از و بودا سایی  می  ، حواارت مساایحدرمورد پیامبر گرامی اساالام

 طریا ادیان ایهی، شناختی درست است.
(؛  ۲1)هماان، ص جاا حواااور داردجاا و هیچمعتقاد اسااات خادای متعاال در هماه  چوپرا  برایخافزون

 صورت حقیقی ب ناسد؟چگونه ممکخ است ذهخ محدود انسان بتواند چنیخ موجودی را به
های باطنی  شاااود خدا غایت و هدف اصااالی حررتخدا و انساااان باعد میبه  چوپرا  . نور نگااه۲

های افراد گوناگون ان ام ها و پاسا وسایله پرساوبهچرا ره اگر شاناخت خدای متعال   شامار نرودبه
بگیرد خدای هر فردی با خدای دیگری متفااوت خواهد بود و خدایان متعادد یا خدای با مفااهیم متعادد  

 .  .حسا  آوردهای باطنی بهرتسوان غایت حر را نمی
نسااابت به خدای متعال وارد اسااات اینکه وی   چوپرا  ای ره به دیدگاهاشاااکایت عمده  . از جمله3

آورد و حواااور و نور خادا را در مغز خادای خاایا هساااتی را ساا سااارحاد فعا  و انفعلات مغزی پااییخ می
 رنداوجو میجست

چیز ذهنی با مغز در ارسبا  شاود. هر در ذهخ، حواور خدا احسااس یا دیده می
ها رشاته ای داشاته باشاید، باید میلیوناسات؛ زیرا قب  از اینکه بتوانید م ااهده

یابد ره  ی واقعیت میدرصاورسعصابی در هم انگیخته شاوند. حواور و نور خدا، 
ام، سعبیر ررد. ایهامات  بتوان آن را به پاسخی از مغز ره مخ نپاس  خدای نامیده

 (.25رنند )همان، صاز مغز عبور می مقدس و مکاشفات
صاااورت علمی به خداشاااناسااای بپردازیم، اعتراراااات متعددی بر خدا وارد اگر به  چوپرا اعتقادبه
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 سازیماها خارجگیریشود؛ درنتی ه بهتر است او را از دسترس اندازهمی
ها اعتراراات علمی را نسابت به او گیریرردن خدا از دساترسای اندازهبا خارج

شاااوناد. ایم. در سااا ح روانتوم، عینیات و ذهنیات باا هم یکی میرااهو داده
رساد ره مث  مح  ادغام ایخ دو رو  اسات؛ بنابرایخ شاناخت خدا به این ا می

روشاد درباره رو  شاود، ذهخ شاما هم میفوسونی ره به سایاهچال نزدیک می
. ذهخ رناد. رو  باا عادم ق عیات راحات اساااتفکر رناد. باه دبواری برخورد می

شاود، سا جایی ره بر یبه دنیای خدا و سر میآهساتگی به رو  نزدیک و نزدیکبه
ای جز ادغاام نادارناد )هماان، ن ااایناد. ذهخ و رو  چاارهدر افا رویاداد می

 (.308ص
داند و رازهای خدا را در درون جم مه انسااان مخفی می  چگانه خدا اا ةشددساسددی  وی در رتا   

 گویدامی
سریخ رازهای خدا در داخ  جم مه انسااان  تیم ره ناگفتهدانساارا  فق  می

مخفی شااده اساات؛ خلسااه، ع ااا جاودان، فواایلت و راز. در نگاه نخسااتیخ 
صاورت نهر عملی نیسات. اگر چاقوی جراحی را به داخ  مغز ببرید، آن را بهبه

دهد. رو  در رردن پاسا  نمیبافت خارساتری نرمی خواهید برید ره به یمس
مخفی شاده، آن رو  شااید در عواوی سقریبات مای  نهیر گلبول قرمز   جایی این ا

-34-موزرال خانه داشااته باشااد )همان، ص كخون و به نرمی و رااخامت ی
35 .) 

 گویداآید و میمتوجه ایخ اشکال شده است؛ بنابرایخ در مقام سوجیه برمی چوپرا
نور دوران اوییه اینهر برسااد ره ما داریم خدای قادر متعال، ر شاااید چنیخ به

های  ب ری و سرّالأسرار را به حد یهیب آسو فع  و انفعایت ایکتریکی در ییه
رنیم ساا رنیم. ماا روشاااو میآوریم، اماا واقعاات ایخ راار را نمیدمااغی پااییخ می

رند. بسایاری  پذیر، واقعی و مفید میحقایا اسااسای پیدا رنیم ره خدا را امکان
باا ایخ موافا خو  بود؛ زیرا آنهاا دوسااااتاز مردم  اناد راه باا  دار خاداییاهناد 

 (.30شان جور دربیاید )همان، صزندگی
به خدای    چوپرا  گرایانه و نیز نگااه فروراه ااایسواند نگااه انساااانباید سوجه داشااات ایخ سوجیاه نمی

متعال را سصااحیح رند؛ چراره سوجیه مذرور نیز قاب  دفار نیساات و خدا را در ساا ح انسااانی م ر   
رند و ها باشاد، نه خدایی ره هساتی را خلا میهای انساانرند ره بتواند م ابا با علایا و سالیقهمی

 ها راب ه فقری با او دارند.انسان
شاود، جایگاه خایا و م ر  می  چوپرا . نکته دیگر اینکه در اندی اه خلا نمفهوم خدای ره سوسا 4
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رند. وی معتقد اسااتا اآفرینی اقدام میشااود و ایخ انسااان و مغز اوساات ره به خدمخلو  عوض می
(. وی برای انساان و خدا  ۲5سواند ایخ گروه عهیم خدایان را بزایدی )همان، صنسنها مغز اسات ره می

چناان راه دوسااات دارد، خواهاد فرزناد خود را آنشاااود؛ ماادری راه میجاایگااه ماادری فرزنادی قاائا  می
 (.۲8)همان، ص  .ببینید
داناد و سماامی  شااانااخات خادای متعاال را در هفات مرحلاه می ، چوپرادگوناه راه اشااااره شااا . هماان5
سریخ نقدهایی ره بر خداشاناسای  گانه را بپیمایند؛ درنتی ه از مهمسوانند همه مراح  هفتها نمیانساان

شادن خدا  شاود. شاخصایشاود اینکه خدا به مفهومی شاخصای سبدی  میهای غیردینی وارد میمعنویت
دیی  هیچ سواامینی برای عدم خروج معنویت از همیخشااود و بهن ر میشاادن معنویت مبه شااخصاای

دیخ را قبول    چوپرا  هاا وجود نخواهاد داشااات. آریذ اگرفهمیمسااایر سااالامات و افتاادن در ورطاه ر 
شاد، ویی وی به ادیان ایهی نیز اعتقاد ندارد و شاناخت خدا را فق  داشات، م اک  مذرور برطرف می

های غیردینی بر پایه س اار   شاااود معنویتند ره همیخ امر ساااباب میداواسااا اه خود انساااان میبه
 گوناگون و گاهی متواد افراد باشد و ارسباطی با خدای متعال نداشته باشد.

نامد ره ساازی ذهنی خدای متعال را یوگا یا وحدت میآخریخ مرحله خداشاناسای و مفهوم چوپرا .6
نزدیااک می بااه رو   )همو،  در آن ذهخ  آموزه301ص  ،1399گردد  یوگااا(.  و شاااریعاات ،  هااای  آییخ 

شود و در آن  عنوان ری ه و من ا یوگا شناخته میهندوییسم است و بخو چهارم وداها یعنی اسهروه به
(. انساااان دارای 14۲، ص138۲ها و ادعیاه ساااحرانگیز بسااایاار اساااتی )جان،  ها و نفریخنیغتناامه

ها اِعمال و اورادی )مانترا( را ی غلبه بر آن رن های روحی و جسااامانی اسااات؛ بنابرایخ اسهروه برارن 
اسااس بسایاری  گذارند؛ برایخاسااس نیروهای ذهنی یا خدایگان اثر می دهد ره ظاهرات برپی انهاد می

 رننداآن را سحر و جادو سلقی می
اسهروه ودا از رتب اسااسای ساحر و جادویی اسات ره مربو  به دنیای اهریمنی 

گونه معتقدات ساااحر و جادو اسااات ره فق  میان گروه آناسااات و م ابا با  
 (.45، ص1، ج1389سواند متداول شود )شایگان، فرومایه جامعه می

آمدن بر م ااکلات طبیعی و هایی برای فایاهای جادویی و طلساامایخ ودا ندربردارنده افسااون
 (.77، ص1389طبیعی استی )هینلز،   فو 

رنده از افسااونای مینیز بخو چهارم وداها را م موعهناس  جان بی ها و اورادی اساات  داند ره آ
(؛ اگرچه برخی  14۲، ص138۲های بساایار قدیمی باقی مانده اساات )جان،  ره سااحر و جادوی زمان
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،  1380های پوساتی اسات )سااراساواسی،  رردن چروک معتقدند یوگا برای زیبایی و سناساب اندام و برطرف
هاا  (، یاا اینکاه یوگاا نرو  19، ص1388گردد )هیتلمخ،  هاا مید درماان دردهاا و بیمااری( یاا بااعا 34ص

آمیزد  های جسامانی درهم میر ای و مانتراها سا ن اساتو رویکردهای مختلفی را از مراقبه سا ریارات
،  1394رودی )اوییور،  راار میهاایی برای اسحااد و یگاانگی فرد باا ایوهیات باهعنوان فنون و رو  راه باه

عنوان مذهب و مرامی سارّی بوده و (، ویی اهداف مذرور اهدافی حقیقی نیسات، بلکه یوگا به155ص
عنوان ورزشاای بدنی  معتقد اسااتا اینکه ما یوگا را به  جیوتیره  رند؛ چناناهدافی غیرایهی را دنبال می

ساتا نرلیه فنون  نیز معتقد ا میرچاد الیاده(.  38، ص1380نهری اسات )سااراساواسی،  سلقی رنیم، روسه
دادن عکس آنچه ره آدمی بدان خو گرفته اسااات. درواق   یوگا متوجه همیخ نکته اسااات؛ یعنی ان ام

 (.630، ص1ج  1389های انسانی، هدف واقعی یوگاستی )شایگان،  واژگونی رلیه ارز  
ت  داناد، ویی ایخ نور وحاد یوگاا را وحادت یاا هماان نزدیکی ذهخ باه رو  می  چوپرا  درم مور اگرچاه

گااهی حااصاااا  رردن ظرفیاتهاای انسااااانی و سع یا و یگاانگی باا زیر پااگاذاشاااتخ ارز   هاای آ
 گونه پاس  دادادر پاس  فردی ره از او درمورد هدف یوگا پرسید، ایخ  پننجلیره  شود.؛چنانمی

منهور گانها جسم، روان و رو  است ره بههدف یوگا رسیدن به اسحاد قوای سه
گیرد )ساااراسااواسی، ن به مرحله سااامادهی ان ام میبیداری رندایینی و رسااید

 (.38، ص1380
گااهی و فعا  و انفعاایت ادراری  همیخ شاااخپ در یوگاا ساااوسره نیز یوگاا را متوق  رردن سماامی آ

 (.۲، بند1فص   رند )همان،انسان معرفی می
اشاناسای  صاورت ره چرا مباحد خدشاناساانه اسات؛ بدیخسریخ نقدها، نقد رو  . یکی دیگر از مهم7

گااهی  را باه روانتوم گره زده و از مبااحاد فیزیاک روانتوم برای مخااطبینی اساااتفااده می رناد راه از آن آ
 گویداره وی درمورد رو  میرافی ندارند؛ چنان

ای  شااود و ازآن اره ساا ح روانتوم هم دریچهرو  در ساا ح روانتوم آغاز می
دو بخو دارد؛ بخو   شود. در هندوستان رو دار میطرف خدا، معنیاست به

 (.292نامند ... )همان، صاول را جیوا می
 رند.آسانی قبول میشود و آنها را بهمی چوپرا هایبا ایخ رو ، مخاطب مقهور گفته

برایخ اساتفاده از مباحد علمی در اثبات مفاهیم متافیزیکی و معنوی نادرسات اسات؛ چراره افزون
ها اثبات شاده های یقینی علمی ساالنادرساتی مباحد و نهریهشاواهد بسایاری در ساری  وجود دارد ره 

  دیویر فونناناگردد، اشااره ررد. سوان به ایخ نهریه ره خورشاید بر دور زمیخ میاسات ره ازجمله آنها می



 23   شهود  یریناپذان یبر ب مزی ج  امیل یو یلفظ  لی دل  ینقد و بررس  

 گویداهای ای اد مباحد فلسفی و عرفانی میدرمورد فیزیک روانتوم و زمینه
انتوم، اگرچاه محرک س رباه  ویژه فیزیاک رو بعوااای از ر ااافیاات علمی، باه

آورد. این اتیخ، پلانک،  های عرفانی پدید میرم نگر عرفانی نیسات، دسات
ایاکاس چانایاخ  و  باوهام  ادیاناگاتاون،  جایاناز،  شااارودیاناگار،  پااایاویای،  هااایازناباری، 

 (.225، ص1385اند )فونتانا، های راملات مستندی اسخاذ رردهنگر 

 نتیجه

های گوناگون و متعددی  راه  ملاصراااند، ویی متعالدرصدد شناخت خدای    چوپرا  و صراا  هریک از
  چوپرا  سرند؛ مانناد شاااناخت وحیانی، نفساااانی و برهانی. در مقاب سر و واقعیرناد ره یقینیرا م ر  می

نق ه اشاتراک قاب  سوجهی وجود  چوپرا  و صدراا  رند. میانفق  راه پرساو و پاسا  ذهنی را م ر  می
باشااد و شااناخت نفس و ذهخ باعد شااناخت  خ جزئی از شاا ون نفس می، ذهصددراا ندارد؛ زیرا از نگاه

خود ذهخ عااما  شااانااخات خادای متعاال اساااات.   چوپرا  راه از نگااهگردد، درحااییخادای متعاال می
شااانااختی سااا حی و نااقپ بوده و دارای رناد،م ر  می چوپرا برایخ شااانااخات ذهنی خادا راهافزون

ز خدا وجود نخواهد داشت، چراره شناخت هر فردی از  اشاکایت فراوانی اسات؛ مثلات شناخت دقیقی ا
هاا سنزل خواهاد یاافات و باه  فرد دیگر متفااوت خواهاد بود یاا اینکاه خادا در سااا ح افکاار ذهنی انساااان

 اومانیسم من ر خواهد شد.
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