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 الإسلامي( والأرشاد )وزارة الثقافة 

 (11/12/1393)بتاريخ: 
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 ط كتابة المقالشرو
 أن یتضمن المقال ما یلي: العنوان، والملخصّ، والمفردات الرئیسة، والمقدمة، والعرض، والنتیجة، والمصادر.( یجب 1

بعدم  المستلمة للتحكیم العلمي شریطة أن لم تنشر سابقاً، ویتعین على الكاتب التعهد( تخضع المقالات 2

 ؤسسات أخرى.قیامه بإرسال مقاله إلى م

 .مسؤولیةّ صحة المعلومات الواردة في المقال من الناحیتین العلمیة والحقوقیة( Corresponding Author) «الكاتب المراسل»( یتحمل 3

ظ المجلة لنفسها بحق رفض المقالات أو قبولها، كما تتعهد أمانة المجلة بتقدیم تقریر عن نتیجة تحتف( 4

  یوماً( على الأكثر. 30اسل، خلال فترة لا تتجاوز شهر )التحكیم العلمي للكاتب المر

 ئي لطبع المقال في المجلة، إلا بعد موافقة هیئة التحكیم وهیئة التحریر علیه.( لا یتم القبول النها5

 كلمة. 250صفحة كحد أقصى، وكل صفحة عبارة عن  25صفحات كحد أدنى، و 8یجب عدم تجاوز حجم المقال ( 6

 كلمة على الأكثر. 250وز ملخص المقال )بالفارسیة والإنجلیزیة والعربیة( یجب عدم تجا( 7

 ز النقل والاقتباس من المقالات المنشورة الأخرى شرط ذكر المصدر.( یجو8

( Traditional Arabic)خدم نوع الخط یست( في طباعة المقال بالفارسیة، و13وحجم الخط )( B-Lotus)خدم نوع الخط ( یست9

( في طباعة المقال 14وحجم الخط ) (Alvi Nastaleeq)، ویستخدم نوع الخط ( في طباعة المقال بالعربیة14)وحجم الخط 

 ( في طباعة المقال بالإنجلیزیة.13وحجم الخط ) (Times New Roman)خدم نوع الخط ویست بالأردیة.

 در المرتبة وفق الحروف الأبجدیة ما یلي:فهرس المصا یتضمن( 10
 لقب واسم الكاتب، تاریخ النشر، عنوان الكتاب )بخط غامق(، اسم المترجم أو المصحح )إن كان(، الطبعة، مكان النشر، اسم الناشر.بالكتاب فیما یتعلق : 

 المقالة، تاریخ النشر.: لقب واسم الكاتب، عنوان المقالة، اسم المترجم )إن كان(، اسم المجلة )بخط غامق(، الدورة، العدد، مجموع صفحات فیما یتعلق بالمقالة 

 (.89: 1976)الطباطبائي، مثال: التوثیقات المرجعیة في النص الأصلي على النحو الآتي )اسم المؤلف، تاریخ النشر: الصفحة(؛ تندرج  (11

 تندرج التوثیقات التوضیحیة في هامش الصفحة نفسها، ككتابة المفردة باللاتینیة، وشرح المصطلحات و...غیرها.( 12

 اب المقال إرسال أبحاثهم إلى معاونیة البحث والإنتاج العلمي في جامعة المصطفىتّى كاتب أو كعل( 13

مزودة بالمعلومات التالیة: الاسم واللقب،  (research@almustafaou.com) المفتوحة عبر هذا العنوان:

 ن، ورقم الجوال، والبرید الإلكتروني.والمستوى العلمي، والعنوا

( نظراً لتنوع لغات المجلة، یمكن للباحثین الأعزاء إرسال مقالاتهم إلى مكتب المجلة بإحدى اللغات 14

 التالیة: الفارسیة، والعربیة، والإنجلیزیة، والأردیة.

 إلى كاتب أو كتاّب المقال عبر البرید الإلكتروني. -ا بعد نشره -( یتعین على أمانة سر المجلة إرسال نسخة من المجلة الإلكترونیة 15
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  8 .............................................................................................. كلمة المشرف العام
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إلى حیاة الإنسان الأبدیة. تهدف  سوف تظل نافذةً ""PURE LIFE مجلة

المفتوحة بوصفها داعیة الإنسان الأرضيي إليى معرفية  جامعة المصطفى

التعالیم الإلهیة، لبناء حیاةٍ جدیدةٍ من خلال ما أودعيه الله فیيه مين عليمٍ، 

 ولتجلب له السكینة الدنیویة والسعادة الأخرویة معاً. 

PURE LIFE"" :ي الجامعيات لبسيط هي فرصة للبياحثین وخریجي

معلوماتهم العلمیة المعرفیة عبر الفضاء الإلكترونيي عليى نطياا واسيع، 

 وإسقاط المعارف الدینیة على مختلف شؤون الحیاة البشریة. 

على أمل أن تسطع أنوار هذه النافذة أكثر فأكثر في ظل جهود البياحثین 

 عن نور المعرفة.

 

 

                                                                                       



 

 

 -البحثُ العلميّ هو بمثابة شریان الحیاة في مجال المعرفة والبصیرة، والذي یُمكنُِ أن یُحفِّزَ 

النموَّ والتوسُّعَ لحدود العلم والمعرفة، ویؤدّي إهمالُ هذا المجالِ إلى ركود  -في دینامیتها 

الجهلَ هو أوّلُ آثارِ التخلي عن البحث، كما نشهدُ رفة بل موتها في نهایة المطاف. فإنَّ المع

 .البحث القویم في مختلف المجالاتالیوم كارثةَ الجهل العصریة التي ظهرت جراّءَ فقدانِ 

ثم یتمُّ توسیعُ حدودِ المعرفة من خلال البحوث، بوصفها حائزةً على مكانةٍ مرموقةٍ 

التحقیقَ في مجال العلوم الإنسانیة والإسلامیة یمكِّنُ  الیوم. فإنَّلأنشطة البشریة ضمن ا

 كما یُوفِّرُ لها حلولاً عملیة.الباحثَ من فهم المشكلات والقضایا الإنسانیة، 

والتطورُّ المتزایدُ في المجال المعرفي یفَرضُِ علینا الدخولَ في المجالات العلمیة أكثر فأكثر، 

 مجالات المعرفة الإسلامیة هي بحاجةٍ إلى الشرح والعرض على نطاا عالميّ.لآنَ العدید من فا

PURE LIFE""  هي مجلة طلابیة تحاولُ إعدادَ أرضیة لنشر مقالات طلاب جامعة

المفتوحة، وتحسینَ مستوى البحوث الطلابیة المتعلقة بالعلوم الإسلامیة، كما هي المصطفى

 .سانیةالإن -العلاقات بین الباحثین في مجال العلوم الإسلامیةسبة لتطویر تعدّ أرضیة منا

PURE LIFE""  هذا عنوان أما. ترویجیة –هي مجلة فصلیة، متعددة اللغات، إلكترونیة 

)الفارسیة  الثالثةمقالاتٍ باللغات  ثمانیة، وهو یتكون من "الإسلاميةالحياة نمط ": فهو العدد

 المفتوحة. المصطفى(، حیث قامت بها معاونیةُ البحوث في جامعة والآذریة ربیةوالع

العالمیة  برعایة لجنة نشر الكتب في جامعة المصطفى ""PURE LIFE إصدار مجلة یتمُّ

 والإرشاد الإسلامي في إیران، بصفتها أولَ مجلةٍ علمیةٍ في جامعة المصطفىووزارة الثقافة 

  العالمیة. فىلنشر مقالات طلاب جامعة المصطة المفتوحة، وهي مستعد
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 13/ والمجتمع الإسلامیة  الحیاة في الشخصیةب سلوأ  
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 15/ والمجتمع الإسلامیة  الحیاة في الشخصیةب سلوأ  

 

 

 

                                                           



16 / (PURE LIFE, Vol.2.No.3, (Dhu al-Hijjah 1436. Shahrivar  1394. September. 2015 
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 39/ الإستقامة في الحیاة؛ مبدأ قرآني
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 51/ حیة نموذجاً الإصلا )علیه السلام(أثر الإصلاح في المجتمع الإسلامي؛ ثورة الإمام الحسین
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 تخصصی -نشریه چند زبانه علمی

PURE LIFE 
 سبک زندگي اسلامينامه ویژه

 2015 سپتامبر، 1436 ةالحجذي، 1394 شهریوروم، س، شماره دومسال 

 العالمية المصطفی جامعة صاحب امتیاز:

 معاونت پژوهشي و تولید، دانشگاه مجازي المصطفي

 محسن قنبری مدیر مسئول:

 عابدین سیاحت اسفندیاریسردبیر: 

 داف: توفیق اسدبیر علمی

 : ابوالفضل ماندگار قلندریمدیر اجرایی

 :هیئت تحریریه

 )قم( رییس دانشگاه مجازي المصطفي محسن قنبری

 )قم( معاون پژوهشي و تولید دانشگاه مجازي المصطفي عابدین سياحت اسفندیاری

 )آذربایجان( دانشگاه مجازی المصطفی عضو هيئت علمی توفيق اسداف

 )هند( دانشگاه مجازي المصطفيعضو هيئت علمی  سيد محمد علی عون نقوی

 )تركیه( استاد دانشگاه مجازي المصطفي یيلدیز قدری

 )عراا( البیتجامعة آل عضو هیئت علمي یحيی عبدالحسن الدوخی

 )پاكستان( استاد مجتمع آموزش عالي امام خمیني جابر محمدی غلام

  بی قاسمیمحمود نظری، مجتآموزشی:  -کارشناسان علمی

 دفراحمدحسین فرجام امور پشتیبانی و زیرساخت:
  3713913554: صندوق پستی 6و  4قم، خیابان ساحلی جنوبی، نرسیده به مصلی، بین کوچه نشانی: 

 32613875 – 32114171: تلفن و نمابر

                      صفحه 228 تعداد صفحات:                           

 الکترونیکی چاپ شمارگان:

Web: http://journals.miu.ac.ir/ 

Email: research@almustafaou.com 

http://journals.miu.ac.ir/
mailto:research@almustafaou.com


 

 
 
 
 
 

 براساس مصوبه: 

 جلسه بیست و دوم شورای نشریات المصطفی 

(، 19/12/1392)مورخ:   

کشور  هایسامانه جامع رسانه 74327و شناسه مجوز   

(11/12/1393)وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی( )مورخ:   

د.، تعیین شتخصصی -نشریات علمی این نشریه در سطح  

 

زیر،  انیالکترونیکی است، که در نش این نشریه به صورت  

 به صورت تمام متن، قابل دریافت است:

http://journals.miu.ac.ir/ 

http://journals.miu.ac.ir/


 

 

 نویسندگان مقالاتراهنمای 
 :باشد زیر هايقسمت شامل باید مقاله( ١

 .منابع فهرست گیري،نتیجه بدنه اصلی مقاله، موضوع،  طرح یا مقدمه دواژگان،کلی و چکیده عنوان،

 . نباشد دیگر جاي در آن نشر به متعهد نویسنده و باشد نشده منتشر قبلا  که است بررسی قابل هاییمقاله تنها( ٢

 .است مسئول نویسنده عهده بر حقوقی و علمی لحاظ به مقاله سقم و صحت مسئولیت( ٣

 ظرف است موظف نشریه دبیرخانه البته. است محفوظ نشریه براي هامقاله قبول یا رد حق (٤

 .دهد گزارش را مقاله وضعیت آخرین ارسالی، مقالات مسئول نویسنده به( روز ٣0) ماه یک حداکثر

 .است نشریه تحریریه هیئت با داوران نظر از پس نشریه، در چاپ براي مقاله نهایی تأیید( ٥

 اي خواهد بود.کلمه ٢٥0صفحه  ٢٥صفحه و حداکثر  8مقاله حداقل  محج( ٦

 .است آزاد مأخذ ذکر با نشریه، هايمقاله از اقتباس و نقل( ٧

 .باشد کلمه ٢٥0 حداکثر مقاله عربی و انگلیسی و فارسی چکیده( 8

 .استفاده شود( B Lotus) خط و ،١٣ از فونت مقاله فارسی، نگارش جهت( 9

 ١٤مقاله به زبان عربی از فونت  جهت نگارش ( و خطTraditional Arabic .استفاده شود )

( استفاده شود، و جهت Alvi Nastaleeq)( و خط ١٤جهت نگارش مقاله به زبان اردو از فونت )

  شود.( استفاده میTimes New Romanو خط ) ١٣نگارش مقاله به زبان انگلیسی، از فونت 

 :شود آورده زیر شرح به و الفبا حروف یبترت به منابع فهرست(  ١١

 کتاب عنوان ،(نشر سال) ،.نام خانوادگی، نام: کتاب مورد در (صورت به Bold شده)، مترجم نام 

 .ناشر نام: نشر چاپ، محل ،(وجود صورت در) مصحح یا

 صورت به)نشریه  نام ،(وجود صورت در) مترجم مقاله، عنوان ،.نام خانوادگی، نام: مقاله مورد در 

Bold (.نشر سال: )مقاله صفحات مجموع شماره، دوره، ،(شده 

: مثال شود؛ آورده( صفحه: نشر سال مؤلف، نام) صورت به متن در منابع به مربوط ارجاعات درج( ١١

 (.89: ١٣٧٦ طباطبایی،)

 .شود آورده همان صفحه پاورقی در... و اصطلحات شرح کلمات، لاتین صورت مانند هر صفحه، ارجاعات( ١٢

لازم است به همراه ارسال مقاله به نشانی رایانامه معاونت پژوهشی و تولید دانشگاه نویسنده ( ١٣

(research@almustafaou.com؛) ارسال نمایند را خود رایانامه و همراه تلفن ،علمی رتبه خانوادگی، نام و نام. 

 هاي: توانند مقالات خود را به زبانتوجه به چند زبانه بودن نشریه، اندیشمندان محترم می با

 فارسی، عربی، انگلیسی، اردو و... به دفتر نشریه ارسال نمایند.

/ نویسنده به رایانامه را نشریه الکترونیکی از نسخه یک است موظف نشریه دبیرخانه مقاله، چاپ از پس( ١٤

 .کند لارسا نویسندگان

mailto:research@almustafaou.com


 
 

 
 
 
 
 

 سخن مدیر مسئول

PURE LIFE"" اي به زندگی جاوید بشري خواهد بود. دانشگاه دریچه

هاي الهی براي انسان ، رسالت خود را معرفی آموزهمجازي المصطفی

داند تا از رهگذر دانشی که خداوند در اختیار او گذارده، زندگی نشین میخاک

آرامش دنیوي و سعادت اخروي را  گذاري کند، به نحوي کهجدیدي را پایه

 براي او به ارمغان آورد.

PURE LIFE"" آموختگان دانشگاه پژوهان و دانشفرصتی براي دانش

معرفتی خود را بر پهناي فضاي مجازي بگسترانند  -هاي علمیاست تا آموخته

هاي مختلف زندگی بشري و با زبان عالمانه، معرفت دینی را در ساحت

امید که با همّت جویندگان نور دانش، این پنجره هر چه بازتاب دهند. 

 تر گردد.پرفروغ



 

 

 ردبیرسخن س 
به عنوان شریان حیات در حوزه دانش و بینش عمل می کند، که پویایی آن  پژوهش

توجهی به تواند به تحریک در رویش و گسترش مرزهاي دانش انجامیده، و بیمی

زند، که جهل، اولین دستاورد آن انش را رقم میاین حوزه، ایستایی و نهایتاا میرایی د

باشد. در دنیاي امروز نیز شاهد جهالت مدرن هستیم، که محصول عدم پژوهش می

 هاي مختلف است.سلیم در حوزه

امروزه پژوهش مجراي گسترش مرزهاي دانش بوده، و جایگاه سترگی را در 

زه علوم انسانی و هاي بشري به خود اختصاص داده است. تتبع در حوفعالیت

توانمند ساخته، و  هاي انسانیتواند انسان را در فهم مسائل و دشوارياسلمی، می

 ارائه کند. ها راه حلبراي آن

هاي علمی بیشتري هاي دانشی، ضرورت ورود به عرصهپیشرفت روزافزون حوزه

نیازمند تبیین و هاي دانشی علوم اسلمی که امروزه بسیاري از حوزهطلبد؛ چه آنرا می

 ارائه در عرصه جهانی است.

هاي به منظور ایجاد فضاي ارائه مقاله ""PURE LIFEفصلنامه دانشجویی 

، در تلش است تا ضمن ارتقاي سطح پژوهان دانشگاه مجازي المصطفیدانش

هاي دانشجویی مرتبط با علوم اسلمی، بستر مناسبی براي توسعه ارتباط میان پژوهش

 انسانی باشد.   -ان عرصه علوم اسلمیگرپژوهش

PURE LIFE""  به صورت فصلنامه، چند زبانه، الکترونیکی و ترویجی

پردازد، و می« اسلامی سبک زندگی»شود. شماره حاضر به موضوع منتشر می

 باشد.میو آذري  عربی سه زبان فارسی،برتر به  مقاله هشتماحصل 

 العالمیة جامعة المصطفيیون نشریات با عنایت کمیس ""PURE LIFEفصلنامه 

و وزارت فرهنگ و ارشاد اسلمی جمهوري اسلمی ایران، به عنوان نخستین نشریه 

 پژوهان را دارد.هاي دانشآمادگی انتشار مقالهعلمی دانشگاه مجازي المصطفی



 

 

 

 

 



 

 

 بررسی و تبیین مفهومی سبک زندگی خانواده از منظر اسلام

 2)ایران( حجةالاسلام والمسلمین مهدي سازندگي، 1)افغانستان( ا رضويسیده زهر: گاننویسند

 30/03/1393پذیرش:                            20/12/1392دریافت: 

 چکیده

 ترینکامل و مؤثرترین عنوان به علی حضرت متقیان مولاي سیره و زندگی در محیط خانواد

 نکته  باشد.زندگی اسلمی می است، الگویی که جهت ترسیم سبک اسلمی جوامع براي الگو

 که است این داشته، وجود علی حضرت سیره یا زندگی در که جالبی بسیار

جا که است، تا آن شده ثابت امريمطلب  این ؛کردندمی کار منزل در حضرت

 ارکان ترینمهم اسلم نظر ازو... کردندمی داريبچه کردند،می آرد حضرت گندم

 مودت به معناي دوستی. است مرد و زن میان رحمت و ودتم خانواده، استحکام

 غریزي. رحمت نیز به معناي عشق و ایثار و مهربانی است. دوستی نه است، عاقلنه

 گیريشکل اجتماعی، محل نهاد ترینمهم و در اسلم، به عنوان نخستین خانواده

 در اخلقی رهايهنجا و هاارزش باورها،. است رفتاري الگوهاي و شخصیتی هايپایه

 ايالعادهفوق اهمیت از اسلمی زیست الگوي در خانواده. شوندمی نهادینه خانواده

 نام برده شده است. اسلم علقه مورد بنیان ترینمحبوب به نحوي که ؛است برخوردار

در این تحقیق با تأکید بر خانواده و مسایل آن، به تبیین سبک زندگی خانواده از منظر اسلم 

 رداخته شد، و تبیین موضوع از زوایاي مختلف قرآنی و روایی مورد بررسی قرار گرفت.پ

 سبک زندگیاسلم، خانواده، : واژگان کلیدی

                                                           

، ایران قم، ،المصطفي مجازي دانشگاه قرآن، علوم و تفسیر گروه ارشد كارشناسي دانشجوي -1
seyedezahrarazavi@yahoo.com  

 ،ایران قم، ،المصطفي مجازي دانشگاه قرآني، مطالعات گروه پژوهشي دبیر -2
sazmahdi@gmail.com 

mailto:seyedezahrarazavi@yahoo.com
mailto:sazmahdi@gmail.com
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 مقدمه

 هايپایه گیريشکل و محل ،اجتماعی است نهاد ترینمهم و نخستین خانواده

 رد اخلقی هنجارهاي و هاارزش باورها،. است رفتاري الگوهاي و شخصیتی

 . شودمی داده آموزش خانواده درنیز  زندگی رسم و راه ؛شوندمی نهادینه خانواده

 برخوردار ايالعادهفوق اهمیت از اسلمی زیست الگوي در خانواده

 خانوادگی، اصالت. است اسلم علقه مورد بنیان ترینمحبوب. است

 مورد هايشاخص تریناز مهم علقه و محبت کفویت، داري،دین اخلق،

به  سعادت دنیا و آخرت را؛ لذا سبک زندگی اسلمی، اسلم است قبول

 در بر دارد. صورت توامان

 در خانواده علیسیره امام  نگاهی گذرا به

 ترینکامل و مؤثرترین عنوان به علی حضرت متقیان مولاي سیره و یگزند

 هايیژگیبرخی از و جهت تبیین این گزاره، است. اسلمی جوامع براي الگو

 .شودبیان می علوي زندگی سبک

 مورد که کردندمی رعایت مشترک، نکاتی زندگی در امیرالمؤمنین حضرت

 تلش و ،کشیدندمی زحمت کفاف حد در اولاا :بود زهرا حضرت آرامش

 این کنند. فراهم بود، توانشان در که حدي آن در را حضرت آسایش کردندمی

 شیعه، مرد فقه بر اساس و کرده مشخص او ن برايمبی دین که ،است مرد وظیفه

 نظر چنین ازهم و ،کند تأمین را اشمادي نیازهاي همه همسرش شأن در باید

 است. مهم خیلی مشترک زندگی در امروزه که عاطفی تأمین ارتباطات

 توجه زهرا حضرت به بسیار عاطفی ارتباطات نظر از علی حضرت

 کردند:استفاده می زیبایی تعابیر از و ،داشتند

 «.الله سولِرَ تِنْبِ»؛ «ءُراهْزَّال تیبيبَحَ»؛ «ءُدافِالْ کَلَ سیفْنَ»



 95/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

  فرمودند:نیز در پاسخ می زهرا حضرت

 ١.«نِسَحَالْبَأ»؛ «رابٍبوتُأ»؛ «ءُدافِالْ کَروحِلِ روحی»

 فرمایند:می تعبیري در علی حضرت

 کبوتر دو مثل زهرا و ؛ من٢«ةٍکَیْأفی  ةٍمامَحَ جِوْزَا کَنّا کُنّإ»

 ارتباطات دهدمی بلند نشان تعابیر این بودیم. ايلانه در عاشق

 است. داشته وجود بزرگواران آن میان عمیقی عاطفی

 داشته وجود امیرالمؤمنین علی سیره یا زندگی در که جالبی بسیار نکته

 کردند،می آرد گندم به عنوان مثال ؛کردندمی کار منزل در حضرت کهاین است،

  .کردندمی داريبچه

 : فرمودند خصوص این در صادق امام

 فَاطِمَةُ وَكَانَتْ ویََكْنُسُ وَیَسْتَقِي یَحْتَطِبُ الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرُ كَانَ»

 از و کرد،می تهیه هیزم ؛ امیرالمؤمنین٣«وَتَخْبِزُ وَتَعْجِنُ تطَْحَنُ

 فاطمه حضرت و کرد؛می وجار آورد، ومی منزل براي آب چاه

 .پختمی نان و کرد،می خمیر و نمود،می آرد را گندم نیز

  :است شده نقلعلی امام از

 عزََّ  اللَّهُ قَبَضَهَا حَتَّى أَمْرٍ علََى أَكْرَهْتُهاَ وَلاَ أَغْضبَتُْهَا مَا اللَّهِ فَوَ»

 إِلَیْهاَ أنَْظُرُ كُنْتُ لَقدَْ وَ أَمْراً ليِ عَصَتْ  وَلاَ أَغْضَبَتْنِي وَلَا وَجَلَّ

 ؛ ٤«واَلْأَحْزاَن الْهُمُومُ عَنِّي فَتَنْكَشِفُ

                                                           

 نیوز.برگرفته از تارنماي شیعه  -١

 .١٥، ص. ١٣8٣، امیرالمؤمنین دیوان اشعار منسوب به حضرت -٢

 .١9٥ ص. ،٢ج ،١٣٥9قمی،  -٣

 .٣٦٣ ، ص.١ج ،١٤0١اربلی،  -٤
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 -کارى بر را او و ،نیاوردم خشم به فاطمه را گاههیچ سوگند خدا به

 نیز او و ،برد را او خداوند که روزى تا نکردم وادار -نداشت میل که

 هرگاه و ،نکرد سرپیچى من فرمان از و ،نیاورد خشم به مرا گاههیچ

 .شدمی زدوده من از هاغم و هانگرانی ،نگریستممى او به که

 از حضرت زهرا زنانه ظرافت و توجه آن که ،است این توجه قابل نکته

 بدانند بایدعلی حضرت پیروان اما شد؛می رعایت علی حضرت سوي

 بوده مه خودشان قلبی اعتقاد فرمودند،می چیزي یک وقتی حضرت واقعاا که

به عنوان  ؛نکنند عمل خود و کنند بیان را مطلبی که است نبوده گونهاین است،

  :اندفرموده ایشان مثال

 نه ظریف است گلى ؛ زن١«بِقَهْرَمَانةَ وَليَْسَتْ رَیحَْانةٌَ الْمرَْأةََ إِنَّ»

 .کارپرداز و خادم

 زهرا حضرت با معناي حقیقی این جمله در زندگی عملی امیرالمؤمنین

 .می کردند برخورد( لطیف گل یک) ریحانه مثلجاري شد؛ چرا که با حضرت 

 زور، ؛کردندنمی پرخاشگري شانگرامی همسر بر هرگزعلی حضرت

 و ،است نداشته جایی علوي زندگی سبک در هرگز سلطه و قلدري

 از باید که است هاییدرس هااین .است بوده لطیف العادهفوق برخوردشان

 .گرفتعلی حضرت از خاص طور به و ائمه اسلمی ندگیز سبک

 قرآن خانواده در تعریف

 و زن میان رحمت و مودت، خانواده استحکام ارکان ترینمهم اسلم نظر زا

 .است مرد

                                                           

 .٣١نهج البلغه، نامه  -١



 97/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 وجََعَلَ إِلَيهْا لِتَسکُْنُوا أَزوْاجاً أنَْفُسکِمُْ مِنْ  لکَُمْ  خَلقََ أَنْ آیاتهِِ وَمِنْ»

 از و ؛١«یتََفَکَّروُن لقَِوْمٍ لآَیاتٍ ذلِکَ فی إنَِّ وَرَحْمةًَ دَّةً مَوَ بيَنَْکُمْ

 در تا آفرید شما براي خودتان جنس از همسرانی کهاین او هاينشانه

 به .داد قرار رحمت و محبت میانتان در و یابید، آرامش آنان کنار

 .کنندمی تفکر که گروهی براي است هایینشانه این در یقین

به  رحمت و ؛غریزي دوستی نهاست  عاقلنه دوستیبه معناي  تمود

 .است یکدیگر هايکوتاهی و هالغزش از مهربانانه گذشت معناي

 دوستی چنین زود یا دیر باشد، غریزي هايدوستی هپای بر خانواده تشکیل اگر

 .گرایدمی سردي به زناشویی روابط آرام آرام و ،کرد خواهد فروکش مودتی و

 و آگاهانه هايتصمیم است، غریزه اساس بر که هاییتصمیم بر این، علوه

 دیگري موارد همشاهد با زود خیلی دلیل، همین به. نیستند ايعاقلنه هايانتخاب

 اما ؛شود رغبتبی خود همسر به نسبت است ممکن ،غریزه ارضاي براي

 بر چه هر ود،شمی آغاز عاقلنه تصمیمی و آگاهانه انتخاب با که هاییدوستی

 گذشت با و سن افزایش با زیرا ؛شودمی افزوده آن استحکام بر بگذرد، آن مدت

لذا . یابدمی بیشتري قوام هاآن عقل و ،شودمی ترافزوده مرد و زن تجارب ،زمان

 . داد خواهند شکل خانواده کانون در را ترمهربان و ترصمیمی فضایی

 اختلفات سطح در ولو -ندهد رخ آن در اختلف که ايخانواده چنینهم

 .است اختلفات حل مهارتفراگیري  چه مهم است،آن. ندارد وجود -ايسلیقه

 رحمت هپای بر نیز اختلفات باشد، گرفته شکل مودت هپای بر خانواده اگر

 . شد خواهند رفع

                                                           

 .٢١روم،  -١
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 هايلغزش برابر در و اختلفات هنگام به که ،است همین اسلم توصیه

 ازاسلمی،  رأفت و مهربانی با یعنی ؛کنید برخورد رحمت سر از ،مقابل طرف

 .گذریدب یکدیگر هايلغزش

 در .دهدمی خانواده تشکیل فرد که همین خانواده اعضاي پذیريمسؤولیت

، پذیردمی اجتماعی مسؤولیتی و ،کندمی خارج را خود فردي حالت از حقیقت

 بودن من حالت ازبه تعبیر دیگر، . کندمی لمسئو دیگر افراد قبال در را خود و

 . دهدمی تن بودن ما    شرایط و اقتضائات به و ،آمده در

 اعضاي ایمان بر مواظبت ،مسلمان یک خانوادگی مسؤولیت ترینمهم

 :کندمی تأکید رابطه این در کریم قرآن. است خانواده

 النَّاسُ وَقُودُهَا ناراً وَأَهْلیكُمْ أَنْفُسَكُمْ قُوا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یا»

 أَمَرَهمُْ ما اللَّهَ یَعْصُونَ لا شِدادٌ غِلاظٌ مَلائِكَةٌ عَلَیْها وَالْحِجارَةُ

 و خود! ایدآورده ایمان که کسانی اي ؛١«یُؤْمَرُون ما وَیَفْعَلُونَ

 هاسنگ و هاانسان آن هیزم که آتشی از را خویش هخانواد

 که ،شده گمارده آن بر فرشتگانی که آتشی دارید؛ نگه هستند،

 مخالفت را خدا فرمان هرگز و ،ندهست گیرسخت و خشن

 .نمایندمی اجرا ،اندشده داده فرمان را چهآن و ،کنندنمی

 در که کندمی اقتضا ،خانواده اعضاي سایر قبال در پذیريمسؤولیت بنابراین

 نکنیم. دریغ ،آنان زا مراقبت و دلسوزي و ،آنان از معنوي و مادي هايحمایت

 

 

                                                           

 .٦تحریم،  -١



 99/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

  خانواده اهمیت مدارا در

 جلوگیري گیريخشونت و سخت وقوع از کهآن براي ولاادین مبین اسلم، ا

 براي -دهد ارائه عادلانه و منصفانه کاريراه ،وقوع صورت در ثانیاا و ،نماید

 کرده معین وظایفی و حقوق -اعضا سایر قبال در خانواده اعضاي از یک هر

 حقوق ،مرد و زن اختصاصی حقوق ،همسران میان مشترک حقوق: است

 . فرزندانحقوق  و ،والدین میان متقابل

. شوندمی رعایت خوبی به وظایف و حقوق این ،اسلمی هخانواد یک در

 کارکردهاي قطع طور به ،وظایف آن انجام عدم و حقوق این رعایت عدم

 کارآمديفاقد  را خانواده و ،کندمی تضعیف را خانواده اجتماعی و اخلقی

 .نمایدمی لازم

 است این ،خانواده اعضاي میان متقابل حقوق رعایت هثمر و فایده کمترین

 .کندمی تنظیم عادلانه صورت به و درستی به را خانوادگی روابط که

 دادن اصالت ،خانواده محیط در اسلمی زندگی سبک هايشاخصه از یکی

 به نسبت خانواده اعضاي ههم کلی طور به و ،نهمسرا میان متقابل عواطف به

 .است یکدیگر

. است سکون و آرامش و امنیت محل که است ايخانواده اسلمی هخانواد

 اهداف از یکی اصولاا. ندارد جایی آن در اعتماديبی و تشویش و اضطراب

 اسلم. استدغدغه  همینپاسخ به  ،خانواده تشکیل به اسلم هتوصی اصلی

 سایر و ،مرد و زن آرامش و سکونت براي محلی تشکیل خانواده با خواهدمی

 .خانواده باشد اعضاي
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 اجتماعی نهاد ترینمهمخانواده به مثابه 

 شخصیتی هايپایه گیريشکل محل ،است اجتماعی نهاد ترینمهم و نخستین خانواده

 نهادینه دهخانوا در اخلقی هنجارهاي و هاارزش باورها،. است رفتاري الگوهاي و

  .شودمی داده آموزش خانواده در زندگی رسم و راهچنین ، و همشوندمی

، است برخوردار ايالعاده فوق اهمیت از اسلمی زیست الگوي در خانواده

 خانوادگی، اصالت .است اسلم هعلق مورد بنیان ترینمحبوب تا جایی که

 مورد هايشاخص ینترمهم از علقه، و محبت کفویت، داري،دین اخلق،

 .روندبه شمار میاسلم  قبول

نظر به اهمیت مبحث خانواده، در ادامه به بررسی ویژگی اصالت خانوادگی 

 شود.پرداخته می

 خانوادگی اصالتأ. 

 اصالت برزیادي  تأکید. است همسر انتخاباین اصل، یکی از اصول مهم در 

 .است شدهدر دین اسلم  اخلقی فضایل به آراستگی و داريدین خانوادگی،

 به همسر انتخاب در ظاهري و مادي صرفاا معیارهاي بر تکیه از دین اولیاي

 . اندداده پرهیز شدت

 اعضاي میان در محبت تقویت براي فراوانی هايتوصیه اسلمی تعالیم در

 اعضاي میان در متقابل عواطف ارزش حال، عین در. است شده خانواده

 .باشد الهی رضایت مسیر در که ،است جایی تا خانواده

 در. است اعضا تمامی همدلی با اصالت ،خانوادگی روابط در اسلم نگاه از

 خانواده اعضاي میان متقابلی حقوق ،احتمالی اختلفات حل براي حال، عین

 عنوان به توانمی اختلف وقوع صورت در که ،است شده گرفته نظر در

  .کرد تکیه هاآن بر عادلانه و منصفانه کاريراه



 101/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 حریم از صیانت و همسران میان احتمالی اختلفات حل براي قرآنی تعالیم در

 شود.ها اشاره میترین آنبه برخی از مهم که ،است شده بیان کارهاییراه ،خانواده

 راهکارهای صیانت از حریم خانواده. ب

 همسران؛ میان همفکري و مشاوره -١

 نواده؛خا سرپرست عنوان به مرد معرفی -٢

 قانونی و شرعی حقوق بر پافشاري که شرایطی در ؛سازش و صلح اصل -٣

 به را همسران اسلم شود،می خانواده کانون گسیختگی هم از موجب

 کند؛می توصیه انعطاف و سازش

 ؛خیرخواه افراد تجربیات از استفاده -٤

 روابطی یکدیگر با آن اعضاي که ايخانواده ؛اسلمی تراز هخانواد -٥

 .باشند داشته میزآمحبت

 اخروي پاداش و اجر خانواده اعضاي میان آمیزمحبت روابط براي اسلم

 .باشد عدالت با همراه است لازم آمیزمحبت روابط البته ؛است داده قرار نیز

 نظر از البته ؛است عادلانه جدایی و طلق اسلم، تأیید مورد حل راه آخرین -٦

خاص  شرایطی در تنها و ،است منفور و مبغوض کاريراه طلق اسلم،

 .نباشد ممکن خانوادگی زندگی هادام وجه هیچ به که است شده تجویز

 که است اموري از ؛شاننیازهاي تأمین جهت در تلش و والدین اکرام -٧

 بهشت به دستیابی هوسیل والدین به خدمت. دارد تأکید آن بر اسلم

 .است شده معرفی

 را آن نیز ما ،دارند حق ما بر والدین که ازهاند همان به کندمی اقتضا عدالت -8

. نمود جبران را آنان بخشیهستی حق تواننمی هرگز که حالی در. کنیم جبران
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 ردیف در را آن و ،کرده توصیه را والدین به احسان اسلم جهت، همین به

 خلف آنان هايخواسته که جایی در حال، عین در. است داده قرار توحید

 هاییخواسته چنان به نباید -شانتکریم و احترام عین در -اشدب الهی رضایت

 داد. تن

 حقوق متقابل زن و شوهر

 حق زن بر شوهر. أ

  .است مهریه ،زن حق اولین

  :فرمایدمی قرآن کریم

 مِّنْهُ شَیْءٍ عَن لَکُمْ طِبْنَ فَإِن نِحْلَةً صَدُقَاتِهِنَّ النِّسَاءَ وَآتُوا»

 و طیب رضایت با را زنان مهریه و ؛١«یئًامَّرِ يئًاهَنِ فَکُلُوهُ نَفْسًا

 روي از را خود مهر از چیزي اگر بپردازید؛ پس آنان خاطر به

 شما که شوید، مندبهره آن از بخشیدند، پس شما به رغبت و رضا

 است. گوارا و حلل را

 ،او خانواده حق نه است زن خود حق فقط مهریه کریم، قرآن نصبا  بقاطم

 . نماید پرداخت زن به را آن ایداست، که ب شوهر گردن بر وامی هریهم لذا

تلقی اشتباهی است؛  ،دانندمی طلق زمان به مربوط را مهریهبرخی  کهاین

 صورت این غیر در ؛شود پرداخت مهریه باید ،نباشد نیز طلقیحتی اگر 

 ایترض با زن کهاین مگر باشد، حق این يگوجواب قیامت روز باید شوهر

 .ببخشد او براي را حق این ،اجبار روي از نه و خودش

                                                           

 .٤نساء،  -١



 103/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 ، و در حکمدارد شوهر بر زن که استدیگر ی حق زن، نفقه پرداخت

 اساس بر -همسر مداواي و مسکن لباس، غذا، تهیه یعنی ؛است زندگی مخارج

 .است شوهر عهده بر -توان حد در و عرف

  :دفرمایمی که ،است خداوند قول نفقه، وجوب دلیل

 نَفسٌْ تُکَلَّفُ لا بِالْمَعرُْوفِ وَکِسْوَتهُُنَّ رِزْقهُُنَّ لهَُ الْمَوْلُودِ وَعلََی»

 نحو به هاآن لباس و روزي ؛ و١«بِوَلَدِها والِدَةٌ تُضَارَّ  لا وُسْعَها إِلاَّ

 هیچ .(پدر) اوست آن از طفل که است، کسی عهده بر متعارف

 شود.نمی مکلّف توانش مقدار به جز کس

 حق شوهر بر زن. ب

 خداوند .است نیکو رفتار و صحیح معاشرت، وق شوهر بر زنحقاز جمله 

  :فرمایدمی متعال

 شَيْئاً تَکْرَهُوا أَنْ فَعَسی کَرِهْتُمُوهُنَّ فَإِنْ بِالْمَعْرُوفِ وَعاشِرُوهُنَّ»

 و کنید، معاشرت نیکی به آنان با و؛ ٢«کَثيراً خَيْراً فيهِ اللَّهُ وَیَجْعَلَ

 که هست بسا ؛(بسازید آنان با هم باز) دارید کراهت هاآن از اگر

-می قرار فراوانی خیر آن در خدا و دارید، مکروه را چیزي شما

 .دهد

 آن معروف باشد؛ معروفهمسر باید  با رفتارمطابق با نص قرآن کریم، 

 ها،رفتار و ارهاک آن ضد و شناسند،می خوبی به را آن مردم که، است چیزي

 .است ناپسند

                                                           

 .٢٣٣بقره،  -١

 .١9نساء،  -٢
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 در و ،کنید يرفتارخوش تانزنان با یعنی ؛معروفبه  رفتاربه عبارت دیگر، 

 .کنید مراعات همسر به نسبت را احترام نهایت ،خود گفتار و کردار

 از یکی که ،است متنوعی ابعاد داراي ،زن با پسندیده رفتار و نیک معاشرت

 .نکند دریغ زن از تواناییش اندازه به شوهر که ،است همسر نفقه ،آن مصادیق

 چیست؟ زن بر شوهر حق: کرد الؤس و ،آمد اکرم رسول حضرت خدمت زنی

 : فرمود حضرت

 که ،است آن هاحق جمله از. گفت بتوان که ،است آن از زیادتر

 بیرون او اجازهبی خانه از و ،نگیرد او اجازهبی مستحبی روزه

 نیکوترین و ،کند خوشبو را خودش بوها نیکوترین به و ،نرود

 و ،بیاراید را خود هازینت بهترین به و ،بپوشد را خود هايجامه

 ١.کند عرضه او بر را خود شام و بامداد هر

 : ندفرمود دیگر حدیثی درحضرت 

 زن براي گناهش بدهد اگر و ،ندهد کسی به او اجازهبی چیز هیچ

 او از شوهر که بدنخوا شب هیچ و ،شوهر براي ثوابش و ،است

 .باشد خشمناک

 ٢باشد؟ کرده ظلم او بر شوهر چند هر: گفت زن

 .بلی:  فرمود حضرت

 : است منقول باقر محمد امام حضرت از صحیح حدیث در

 شوهر حق! الله رسول یا :گفت وآمد  رسول حضرت خدمت زنی

 چیست؟ زن بر

                                                           

  .١١٦-١١٧ صص. ،١خوشبختی، ج رساله -١

 همان. -٢
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را  او نافرمانی و ،نماید شوهر اطاعت که است لازم: فرمود حضرت

 روزه و ،ندهد صدقه او رخصتبی او خانه از و ،انجام ندهد

 کند، او نزدیکی اراده وقت هر و ،نگیرد او اجازهبی مستحبی

-بی او خانه از. باشد شتر پالان پشت بر هر چند نکند؛ ایقهضم

 ملئکه برود، بیرون او اجازه بدون اگر ، کهنرود بیرون رخصت

 را او همگی رحمت، ملئکه و غضب ملئکه و زمین و آسمان

 .برگردد خانه به تا کنند لعنت

 است؟ بیشتر همه از مرد بر کسی چه حق! الله رسول یا: گفت

 .مادر و پدر: فرمود حضرت

 است؟ بیشتر همه از زن بر کسی چه حق: گفت زن

 .شوهر: فرمود حضرت

 دارد؟ من بر او که ندارم حق درقآن شوهر بر من: پرسید زن

 ١.نه یکی صدتا از :مودفر حضرت

 حقوق متقابل. ج

 از آکنده و شایسته رفتارش و کند، رفتار همسرش با شیوه بهترین به باید مرد

 و شیرین کلم و سخن سنجیده، و آرام برخوردي با .باشد عشق و محبت

 و مفید هايسرگرمی و شوخی با همسر نمودن شاد و ،روییگشاده لطیف،

 همسرش، با نشاط و شوخی براي وقتش از اتیلحظ دادن اختصاص و ،مباح

 .نماید رعایت را زن حقوق و ،ترگرم را خانواده کانون تواندمی

                                                           

 .١١٦-١١٧ صص. ،١خوشبختی، ج رساله -١
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 فقط ؛شود خارج اعتدال حد از همسر با شوخی در نباید مرد ،نماند ناگفته

 در که ،نشود ساقط زن نگاه از او مردانگی و شخصیت که باشد باید حدي در

  :فرمایدمی خدا رسول زیرا ؛دهد تن زن ایلتتم به است مجبور صورت آن

 برده و ذلیل که کسی است بدبخت؛ «الزَّوْجَةِ عَبْدُ تَعِسَ»

 ١.باشد همسرش

 کوتاهی و ضعف. باشد داشته گذشت و عفو همسرش به نسبت باید مرد

 کارهاي از برخیممکن است  یا و به طور عمومی وجود دارد؛ زندگی در که

 . گیردب سخت او بر نباشد، که نباید ردم پسند مورد همسر،

  فرمایند:می باره این در خدا رسول

. باشد داشته کینه و بغض اشمنهؤم زن به نسبت منمؤ مرد نباید

 خواهد را دیگرش رفتارش ،نپسندد را رفتارش از یکی اگر

 ٢.پسندید

 خودش ظاهر وضعیت ،نیکو آرایش و مناسب لباس و پوشش با باید شوهر

 زینت او براي را خود همسرش کهچنانهم نماید، آراسته همسرش ايبر را

  .است نبوي سنت ،یخوشبوی از استفاده طورهمین و ؛آرایدمی و ،داده

 .کندمی ترمحکم را یشویزنا محبت و عشق ریسمان یخوشبوی و تمیزي

 از بود، ایستاده خود صورت و سر اصلح براي آیینه جلوي روزي عباس ابن

 مگر :گفت رسی؟می خودت به همه این چرا که شد الؤس مورد این رد او

 من بر هم او پس کند؟نمی آرایش من کردن خوشحال براي را خود همسرم

 .ببیند مرتب و تمیز مرا که ،دارد حق

                                                           

 .٥، ص. ٢، ج١٤0٥جلونی، ع -١

 صحیح مسلم. -٢
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 آورده بر پس ؛اوست حق ،زن براي ظاهر وضع کردن آراسته که یجایآن از

 خداوند .اوست حق نیز نیاز و تضرور صورت به او جنسی تمایلت کردن

 :فرمایدمی باره این در

 وَقَدِّموُا شِئْتُمْ أَنىَ حَرْثَکُمْ فَأْتُواْ لَّکُمْ حَرْثٌ نِسَاؤُکُمْ»

 که جا هر از پس ،هستند شما کشتزار شما زنان ؛١«لِأَنفُسِکمْ

 .دارید مقدم خودتان براى را هاآن و ،آیید خود کشتزار به خواهید

 دستش از چه هر منزل کارهاي در شوهر که است آن زن، حقوق دیگر از

 کسالتی یا ،باشد رنجور و مریض زن که زمانی مخصوصاا ؛کمک کند ،برآید

 .شود وي اذیت و زحمت باعث منزل کارهاي انجام که باشد داشته

 :پرسیدند عایشه از .است بوده گونهاینانش همسر با خدا رسول رفتار

  چنین گفت: داد؟می انجام را یکارهای چه لمنز در الله رسول

 جابجا را اشیا کرد،می کمک خانواده افراد به کارها انجام در

 قطعه را گوشت زد،می جارو را خانه اوقات گاهی فرمود،می

 ؛زدمی وصله را کفشش و دوشید،می را گوسفندان ،کردمی قطعه

 ٢.تادایسمی نماز به ،رسیدمی فرا نماز وقت گاه هر پس

 جا،این .فاش کند را همسرش اسرار نباید شوهرکه از دیگر حقوق زنان، این

 هیچ به نباید شوهر است؛ لذا شوهر و زن مخصوص که است مدنظر اسراري

  .بگوید سخن دیگران پیش خصوصی لمسای این از وجه

 

                                                           

 .٢٢٣بقره،  -١

 صحیح بخاري. -٢
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 :کندمی وایتچنین ررحمت پیامبر از مسلم

 إلَى یُفْضِی الرَّجُلُ الْقِيَامَةِ یَوْمَ مَنْزِلَةً هِاللَّ عِنْدَ النَّاسِ شَرَّ إنَّ»

 لحاظ از هاانسان بدترین؛ ١«سِرَّهَا یَنْشُرُ ثُمَّ إلَيْهِ وَتُفْضِی امْرَأَتِهِ

 اسرار که هستند زنی و مرد قیامت، روز در منزلت و ارزش

 .سازندمی فاش را زناشویی

 چیست؟ زن بر شوهر حق: کرد الؤس و ،آمدرسول حضرت خدمت زنی

 : فرمود حضرت

 روزه که است آن هاحق جمله از. گفت بتوان که است آن از زیادتر

 به و ،نرود بیرون او اجازهبی خانه از و ،نگیرد او اجازهبی مستحبی

 را خود هايجامه نیکوترین و ،کند خوشبو را خودش بوها نیکوترین

 خود شام و بامداد هر و ،دبیارای را خود هازینت بهترین به و ،بپوشد

 .کند عرضه او بر را

 تمکین عام و خاص. د

 :عام تمکین -

زن از  اطاعت به بیان دیگر، .خود شوهر با زن معاشرت حسن از است عبارت

 . است یزناشوی به مربوط امور در شوهر،

 و رفتاريخوش و ،شوهر از زن اطاعت از است عبارت معاشرت حسن

-آن -شوهر براي خود آرایش و نظافت رعایت ،او به نسبت زن روییخوش

 خارج و -است آنان خانوادگی موقعیت و مکان و زمان مقتضاي که گونه

 داده زن به که مکانی حق طبق یا و ،نموده معین شوهر که منزلی از نشدن

 . است کرده انتخاب را آن شده،

                                                           

 ٢8٦، ص. ٢، ج١٣٧١ترضاوي،  -١
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 او اولاد یا و مادر پدر، هر چند -خود خویشاوندان خانه به زن رفتن بنابراین

، مشمول دیگر اشخاص با مراوده چنینهم .دارد شوهر اجازه به احتیاج -باشند

 ١، که به صراحت در قانون مدنی نیز به آن تصریح شده است.همین قاعده است

 : خاص تمکین -

 براي را لازم آمادگی همیشه باید زن که شوهر، با جنسی نزدیکی از است عبارت

 یا و ،گردد او زیان موجب نزدیکی که ،باشد بیمار کهآن رمگ باشد، داشته کار این

 .باشد داشته شرعی مانع

 تمکین چه و عام تمکین چه -وظایف این ایفاي عدم صورت این غیر در

 .بود خواهد او نفقه اسقاط موجب -خاص

 والدین به نسبت فرزندان وظایف

به  که ،دارند مختلفی هايلیتمسئو و وظایف ،خود والدین مقابل در فرزندان

 :شوداشاره می اجمال طور به هاآن دو نمونه از

 احسان و نیکی به والدین. أ

 و احسان منان، خداوند. است برخوردار خاصی عظمت از، والدین به نیکی و احسان

 و توحید کنار در مورد چهار دررا  هاآن با فرزندان آمیزمحبت رفتار و والدین به نیکی

 :است دهنمو ذکر خود عبادت

 و پدر به و نپرستید، را خدا جز ؛٢«إِحْساناً وَبِالوْالِدَیْنِ اللَّهَ إِلاَّ  تَعْبُدُونَ لا» -

 کنید. نیکی مادر

                                                           

 نفقه مستحق کند، امتناع زوجیت وظایف اداي از مشروع مانع بدون زن گاه : هر١١08ماده  -١

 .بود نخواهد

 .8٣بقره،  -٢
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 را خدا و ؛١«إِحْسَانًا وَبِالْوَالِدَیْنِ شَيْئًا بِهِ تُشْرِکُوا وَلَا اللَّهَ وَاعْبُدُوا» -

 کنید. نیکی مادر و پدر به و ندهید، قرار او شریک را چیزي و بپرستید،

 تو پروردگار و؛ ٢«إِحْسَانًا وَبِالْوَالِدَیْنِ إِیَّاهُ إِلاَّ تَعْبُدُواْ أَلاَّ رَبُّکَ وَقَضَى» -

 کنید. احسان مادر و پدر به و پرستید،ن را او جز که کرد، مقرر

 و پدر به و مدهید، قرار او شریک را چیزي؛ ٣«إحِسْاناً وبَاِلوْالدِیَنِْ شيَئْاً بهِِ تشُرْکِوُا ألَاَّ» -

 کنید. نیکی مادر

 واجب و لازم ،والدین احترام و تعظیم که ،شودمی استفاده شریفه آیات از

 مؤمن به مقید و ،است مطابق «بالوالدین» کلمه زیرا؛ باشند کافر ، هر چنداست

 .است نشده بودن

ند، تعابیر بسیار زیادي دار و ائمه اطهار در همین ارتباط، نبی مکرم

 شود:ها اشاره میکه به سه نمونه از آن

 :فرمایندمی اکرم پیامبر

 خشم و، است مادر و پدر خرسندي گرو در خداوند خرسندي

 ٤.است آنان خشم گرو در خدا

 :فرمایندمی والدین به نیکی درباره علی امام

 ٥.کنند نیکی شما به فرزندانتان تا کنید نیکی پدرانتان به

 

                                                           

 .٣٦نساء،  -١

 .٢٣اسراء،  -٢

 .١٥١انعام،  -٣

 .١٧٦ص.  ،١٥، ج١٤08 ،محدث نوري -٤

 .١٧8ص.  همان، -٥
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 :فرمایندمیصادق امام

 هاآن از یکی :داد انجام را هاآن باید همیشه که است چیز سه

 ١.باشند بدکار چه باشند نیکوکار چه است؛ مادر پدرو به نیکی

 ایثارگرانه، خالصانه، همواره یعنی ؛مادر و پدر به نیکی و احسان بنابراین

 و ،شود رفتار ایشان با سخاوتمندانه و گشاده چهره با و متواضعانه و صبورانه

 .گیرد قرار توجه مورد هاآن نیازهاي و جیحوا

 نهایت احترام به والدین. ب

 :فرمایندمی کریم قرآن در متعال خداوند

 یَبْلُغَنَّ إِمَّا إِحْساناً وَبِالْوالِدَیْنِ إِیَّاهُ إِلاَّ تَعْبُدُوا أَلاَّ رَبُّکَ وَقَضی»

 تَنْهَرْهُما وَلا أُفٍّ لَهُما تَقُلْ فَلا هُماکِلا أَوْ أَحَدُهُما الْکِبَرَ عِنْدَکَ

 الرَّحْمَةِ مِنَ الذُّلِّ جَناحَ لَهُما وَاخْفِضْ *کَریماً  قَوْلاً لَهُما وَقُلْ

 ؛٢«صَغيراً رَبَّيانی کَما ارْحَمْهُما رَبِّ وَقُلْ

 و پدر به و ،نپرستید را او جز که کرد قطعی حکم پروردگارت و

 به دو هر یا دو آن از یکی تو نزد در اگر حال .کنید نیکی مادر

 سخن و ،زنن فریاد هاآن بر و ،مگو اف آنان به ،رسند کهنسالی

 در مهربانی روي از و .بگو کریمانه سخنی آنان با و ،گون درشت

 هر پروردگارا: بگو و آر، فرود تذل و خضوع هايبال هاآن برابر

 .کردند تربیت ديخر در مرا کهآن پاس به ،کن رحمت را دو

                                                           

 .١٧9ص.  ،١٥، ج١٤08 محدث نوري، -١

 .٢٣-٢٤اسراء،  -٢
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 والدین تکریم و احترام نهایت لزوم رحیم، و رحمان خداوند آیه دو این در

 .است شده یادآور نهی دو و امر چهار قالب در را

 حقیقی منعم و ،است (دهنده نعمت) منعم شکر انسان، وظایف از یکی

 احسان سبحان، خداوند کهاین سرّ. کرد عبادت را او باید که ،است متعال خداوند

 به نیز مادر و پدر بفهماند که است آن کرده، ذکر خود عبادت از بعد را والدین به

 .است لازم نیز آن شکر؛ پس اندکرده احسان انسان

 :فرمایندمی رضا امام

 داده را مادر و پدر و خود از گزاريسپاس به فرمان عزوجلّ  خداي

 نکند، يگزارسپاس و تشکر مادرش و پدر از کس هر پس ؛است

 ١است. نیاورده جا به را خدا شکر

 مانند انسان به -اوست از هانعمت همه که -متعال خداوند از بعد کسهیچ بنابراین

 .است لازم ایشان، به احسان نیز و هاآن شکر رو این از .است نکرده خدمت والدین

 وظیفه والدین نسبت به فرندان

 سال دو تا نوزاد به دادن شیر در مادر وظیفه -1

لَيْنِ أَوْلاَدَهُنَّ یُرْضِعْنَ وَالْوَالِدَاتُ»  مادران، ؛٢«کَامِلَيْنِ حَوْ

 بدهند. شیر تمام سال دو تا را خود فرزندان

 او کشتن حرمت و فرزند جان حفظ وجوب -2

 إِنَّ وَإِیَّاکُمْ نَرْزُقُهُمْ نَّحْنُ إِمْلاَقٍ خَشْيَةَ أَوْلاَدَکُمْ تَقْتُلُوا وَلاَ»

  ؛٣«کَبِيراً خِطْئاً کَانَ قَتْلَهُمْ

                                                           

 .٦8ص.  ،٧٤ج ،١٤0٣مجلسی،  -١

 .٢٣٣بقره،  -٢

 .٣١اسراء،  -٣



 113/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 شما و هاآن به که ماییم نکشید؛ را خود فرزند تنگدستی بیم از

 .است بزرگ گناهی و خطا هاآن کشتن آري بخشیم؛می روزي

 اخلاقی و جانی خطرهای از فرزندان نجات برای تلاش -3

 مَعَ  تُکُن وَلاَ نَامَعَ ارْکَبْ  بُنَیَّ  یَا مَعْزِلٍ فِی وَکَانَ ابْنَهُ نوحٌ وَنَادَیَ»

 و ،بردمی آساکوه موجی میان در را ایشان کشتی آن ؛١«الْکَافِرِینَ

 سوار من با پسرم! اي :زد بانگ ،بود کناري در که را پسرش نوح

 .مباش کافران با و شو

 کشتی در نوح حضرتبود، و  گرفته فرا را جا همه سیل که حالی در

 او جسم نجات براي و ،نشد غافل دشفرزن وضعیت از لحظه یک بود، نجات

 .فرمود بیان را شده ذکر آیه او به خطاب ،کفر از او جان و شدن غرق از

 فرزندان خواندن نماز بر مراقبت -4

 خود و ،ده فرمان نماز به را خود خانواده ؛٢«علَيَهْاَ واَصطْبَرِْ باِلصَّلاةَِ أهَلْکََ وأَمْرُْ» -

 .باش شکیبا آن بر

 پا. به را نماز گفت[ پسرم فرزندش به ]لقمان ؛٣«الصَّلاَةَ قِمِأَ بُنَیَّ یَا» -

 اندرز و پند با فرزند اعتقادی های گرایش رشد و اصلاح -5

 نکات ،فرزندش برابر در خود اعتقادي وظایف انجام براي لقمان حضرت

  .کندمی بیان او براي معاد و الهی توحید درباره مهمی

                                                           

 .٤٢هود،  -١

 .١٣٢طه،  -٢

 .١٧لقمان،  -٣
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 :فرمایدمی جملهاز 

 ؛١«بِاللَّهِ تُشْرِکْ لاَ یَابُنَیَّ یَعِظُهُ وَهُوَ لاِبْنِهِ لُقْمَانُ الَقَ وَإِذْ»

 ،دادمی اندرز را او که حالی در خویش پسر به لقمان که هنگامی

 ستمی شرک راستی به که ،یاورن شرک خدا به پسرم! ي: اگفت

 .است بزرگ

 فرزندانشان به و ،بیاموزند درستی به را اعتقادي اصول که دارند وظیفه والدین

 که ،گیرند بهره عمل زبان از است بهتر خود فرزندان تربیت براي و ،دهند آموزش

 ،بزنند دست ناشایستی کار هر به خود کهاین نه است عمل زبان ،زبان ترینفصیح

 ،کشدمی سیگار که پدر: به عنوان مثال ؛دارند حذر بر آن از را خود فرزند بعد و

 .داشت نخواهد تأثیري ،دارد باز امر این زا را فرزندش چقدر هر

 و هاانسان بازگشت و معاد مسئله درباره سوره همین ١٦ آیه چنینهم

 .خداست سوي به اعمالشان

. شودمی مستجاب فرزندان حق در دیگر کس هر از بیش مادر و پدر دعاي

 از را بسیاري گناهان مادر، و پدر دعاي با متعال خداوند متعدد، روایات بنابر

 آثار مشاهده صورت در که موظفند والدین رو این از بخشد؛می فرزندان

 بخششو  کرده، استغفار آنان براي ،فرزندان گفتار و رفتار در توبه و پشیمانی

 .بخواهند متعال خداوند از را آنان گناهان

 شرعی احکام آموزش -6

 وَاصْبرِْ الْمُنکَرِ عَنِ انْهَوَ بِالْمَعْرُوفِ وَأْمُرْ الصَّلاَةَ أَقِمِ بُنَیَّ یَا»

  ؛٢«أَصَابَکَ مَا عَلَیَ

                                                           

 .١٣لقمان،  -١

 .١٧لقمان،  -٢



 115/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 ازکار و ،کن امر پسندیده کار به و دار پاي به را نماز پسرم! اي

 .کن صبر ،شودمی وارد تو بر که آسیبی بر و ،نما نهی حرام و ناپسند

 و فردي احکام و وظایف با را فرزندش لقمان حضرت آیه، این در

 .نمایدمی آشنا اجتماعی

 اخلاقی صحیح روحیات و رفتارها آموزش -7

 به را مهم اخلقی نکته چند ،لقمان هسور ١9 و ١8 آیات در لقمان حضرت

 و رفتارها به نسبت را پدر مراقبت ضرورت و ،کندمی گوشزد فرزندش

 .سازدمی آشکار فرزندش اخلقی روحیات

 لاَ اللَّهَ إِنَّ مَرَحًا الْأَرْضِ فِی تَمْشِ وَلَا لِلنَّاسِ خَدَّکَ تُصَعِّرْ وَلَا»

 مِن وَاغْضُضْ مَشْيِکَ فِی وَاقْصِدْ *فَخُورٍ مُخْتَالٍ کُلَّ یُحِبُّ

 که نرو، راه خرامان زمین در و برنتاب، رخ مردم از و؛ «صَوْتِکَ

 خود رفتن راه در و دارد.نمى دوست را لافزن خودپسند خداوند

 .ساز آهسته را صدایت و باش، رومیانه

 آنان هایدیدگاه به توجه و فرزندان با مشورت -8

 قریه به و ،گریزدمی فرعون مجازات از موسی حضرت کهآن از پس

 چاه از آب کشیدن بالا در حضرت آن دختران به رسد،می شعیب حضرت

 پدر براي را داستان ،شعیب حضرت دختران از یکی گاهآن. کندمی کمک

 . کندمی تعریف

 با سپس و ،کندمی دعوت خانه به را موسی حضرت، آن بسب بدین

 کنیم؟ رفتاري چه جوان این با که ،کندمی مشورت خود جوان دختران
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 :کندمی نقل چنین را دختران از یکی سخنکریم  قرآن

 ؛١«الْأَمِينُ  الْقَوِیُّ اسْتَأْجَرْتَ مَنِ خَيْرَ إِنَّ اسْتَأْجِرْهُ أَبَتِ یَا إحِْدَاهُمَا»

 استخدام که است کسی بهترین که چرا ؛کن استخدام را او !پدر يا

 .است اعتماد خور در هم و است، نیرومند هم کنی،می

 .پذیردمی را دخترش پیشنهاد نیز شعیب حضرت

 با شعیب حضرت چگونه که دهدمی نشان قرآنی داستان، از قطعه این

 خود دختران به گیرد،ب را تصمیم بهترین توانستمی و ،بود پیامبر کهآن

 .گرفت تصمیم موسی حضرته دربار آنان، مشورت با و داد شخصیت

 محبت در افراط از پرهیز -9

 اللَّهِ ذِکرِْ عَن أوَلْادَکُُمْ  وَلاَ أَمْواَلکُُمْ  تُلْهکُِمْ  لاَ اَّمنَُوا الَّذیِنَ  أَیُّهاَ یاَ»

 ایمان که کسانی اي ؛٢«الخْاَسِروُنَ هُمُ فأَوُلئَکَِ ذلَکَِ یفَعْلَْ وَمَن

 و ،گرداند غافل خدا یاد از را شما فرزندانتان، و اموال مبادا !ایدآورده

 .است کارانزیان از ،کند چنین کسی هر

 خدا یاد از که فرزند و مال به زیاد علقه و محبت از را مسلمانان آیه، این

 .داردمی برحذر شوند، غافل

 انفرزند انتظارات و والدین ایهدغدغه

 هاآن امنیت و فرزندان آینده به توجه -1

 أَن وَبَنِیَّ وَاجْنُبْنِی اَّمِناً الْبَلَدَ هَذَا اجْعَلْ رَبِّ إِبْرَاهِيمُ قَالَ وَإِذْ»

  ؛٣«الأَصْنَامَ نَّعْبُدَ

                                                           

 .٢٦قصص،  -١

 .9منافقون،  -٢

 .٣٥ابراهیم،  -٣



 117/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 ایمن را شهر این ا!پروردگار :گفت ابراهیم که را هنگامی کن یاد

 .دار دور هابت پرستیدن از را فرزندانم و مرا و ،ناگرد

 از ایشان. کندمی بیان فرزندانش آینده از را ابراهیم حضرت نگرانی آیه این

 .کندمی درخواست را اخلقی و جسمی سلمت امنیت، فرزندانش براي خداوند

 هاتا حد گفتن اسرار از جانب فرزند به آن والدین دوستانه برخورد -2

 پدرش با ایشان صمیمانه و نزدیک بسیار روابط از ،یوسف سوره ٤ آیه

 خود راز و رمز پر و عجیب خواب یوسف که اي گونه به کند؛می حکایت

 :کندمی نقل پدرش براي تنها را

 کَوْکَباً  عَشرََ أَحَدَ رَأَیْتُ إِنِّی أبَتِ یَا ئثَبِيهِ لا یُوسُفُ قَالَ إِذْ»

 که را زمانى[ کن یاد]؛ «سَاجِدِینَ لِی رَأَیْتُهُمْ وَالْقَمَرَ  وَالشَّمسَْ

 با را ستاره یازده[ خواب در] من! پدر اى گفت: پدرش به یوسف

 کنند.مى سجده من براى که دیدم، ماه و خورشید

 فرزندان گردش و بازی برای مناسب زمینه آوردن فراهم -3

 آن که ،کنندمی درخواست پدرشان از یوسف حضرت بردران که هنگامی

 تنها کند؛نمی منع کار این از را آنان پدر، ،ببرند گردش و بازي به را حضرت

 ١.نمایدمی اظهار احتمالی حوادث وجود از را خودش نگرانی

 نسبت ،پدر یک عنوان به یعقوب حضرت که دهدمی نشان جملت این

 .است کرده استقبال آن از و ،داشته آگاهی فرزندش حق این به

 

                                                           

 .١١-١٣ر. ک: یوسف،  -١
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 مشکلات حل به فرزندان کردن میدوارا -4

 نجات و حضرت آن یافتن از ناامیدانه یوسف حضرت برادران هک هنگامی

 یعقوب حضرت دیدند،می رفته دست از را چیز همه و ،گفتندمی سخن بنیامین

 ناامید خدا رحمت از که خواست آنان از و ،کرد روانه مصر به را هاآن دوباره

 :ستا ناسپاسی و کفر نشانه ،الهی بیکران رحمت از ناامیدي که ،نشوند

 مِن تَيْأَسُوا وَلاَ وَأَخِيهِ یُوسُفَ مِن فَتَحَسَّسُواْ اذْهَبُواْ بَنِیَّ یَا»

  ؛١«الْکَافِرُونَ الْقَوْمُ إِلآ اللَّهِ رَوْحِ مِن یَيْأَسُ لاَ إِنَّهُ اللَّهِ رَّوْحِ

 خدا رحمت از و بجویید، را برادرش و یوسف و بروید من! پسران اي

 شوند.می مأیوس خدا رحمت از کافران اتنه زیرا نشوید؛ مأیوس

 برابر در پدران دایمی وظیفه از یعقوب حضرت پسندیده رفتار این

 پدر خصوص به و والدین آن طی که ايوظیفه. دهدمی خبر خود فرزندان

 پیمودن در را خود فرزندان مشکلت، نماییکوچک و امید روح القاي با باید

 .اندرس یاري زندگی خم و پرپیچ راه

 : فرمایندمی علی حضرت

 ویُعَلِّمهَُ  اَدَبَهُ وَیُحَسِّنَ اِسمَهُ یُحَسِّنَ أن الوالِدِ عَلَى الوَلَدِ وَحَقُّ»

 او براي نیکو نام: که ،است این پدر بر فرزند حق؛ ٢«القُرآنَ

 د.بیاموز قرآن او به و کند، تربیتش خوب بگذارد،

 

 

                                                           

 .8٧یوسف،  -١

 .٣99نهج البلغه، حکمت  -٢



 119/ نواده از منظر اسلامبررسي و تبیین مفهومي سبک زندگي خا

 

 

 مؤمنین نسبت به هم حقوقتکمله: 

 چنین یکدیگر به نسبت را -خواهران و برادران -فرزندان حقوق سجاد امام

 :نمایندمی بیان

 تَلْتَجِئُ الَّذِی وَظَهرُْکَ تَبْسطُهَُا الَّتِی یدَُکَ  أَنَّهُ  فتَعَلَْمُ  أخَِيکَ حقَُ أمََّا»

 تَتَّخِذهُْ  فلَاَ ابِهَ تَصُولُ الَّتِی وَقُوَّتکَُ علََيهِْ تعَْتَمدُِ الَّذِی وعَِزُّکَ إلِيَهِْ

 نُصرْتَهَُ  تدََعْ  ولَاَ اللَّهِ بحِقَِّ للِظُّلْمِ  عُدَّةً  ولَاَ اللَّهِ  معَْصِيةَِ علََى سلَِاحاً

 وتَأَدِْیةََ شيََاطِينهِِ  وَبَينَْ بيَْنهَُ وَالحْوَلَْ عَدوُِّهِ  عَلىَ ومَعَوُنَتهَُ نفَْسهِِ علََى

 الْإجِاَبَةَ  وَأَحْسَنَ لرَِبِّهِ انقْاَدَ فَإِنِ اللَّهِ فِی علََيهِْ لَوَالإْقِبْاَ إِلَيهِْ  النَّصِيحةَِ

  ؛١«مِنهْ عَلَيکَْ وَأکَرْمََ عِنْدکََ آثرََ اللَّهُ فلَْيَکنُِ وإَلَِّا لهَُ

 دستی[ مانند] برایت او که بدانی که ،است این تو برادر حق اما

 و ،بريمی ناهپ آن به که است ايپشتوانه و ،گشاییمی که است

 هوسیل به که است نیرویی و ،کنیمی تکیه آن به که است عزتی

 و ،خدا معصیت براي ايوسیله را او پس؛ یابیمی چیرگی آن

 ،کنن کوتاهی او هدربار و ،گیرن خداوند حق به ستم براي کمکی

 فاصله شیاطینش و او میان و ،کن یاري دشمنش برابر در را او و

 اگر پس ؛آور روي او به خدا راه در و ،کن یحتنص را او و ،انداز

 که باید گرنه و ،[باش او با] بود پروردگارش فرمانبر و مطیع

 .باشد او از تربزرگ و ترمحبوب تو نزد در خداوند

 

 

                                                           

 رساله حقوق. -١
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 گیرینتیجه

توان دریافت که دین مقدس اسلم چقدر به می ،هاي دینیآموزهبه نگاه  با

مت واقعی انسان در دین مقدس اسلم موج کرا .دهدسعادت بشر اهمیت می

را خانواده خوشبختی واقعی  که ،تنها سبک زندگی اسلمی است ، لذادزنمی

همین سبک زندگی  آورد.به ارمغان میدر دنیا و آخرت به صورت توأمان 

 کند.است، که خانواده اعم از زوجین و فرزندان را سعادتمند می

 خذآم منابع و

 .کریمقرآن  -1

 .بلاغهلنهج ا -2

 .رساله حقوق امام سجاد -3

 .خوشبختی رساله -4

 .بخاری صحيح -5

 .مسلم صحيح -6

 .ایران اسلامی جمهوری مدنی قانون -7

 ،الأئمة معرفة فی الغمه کشف ،(1401) ،.عیسي بنعلي ابوالحسن اربلي، -8

 .الاسلامي دارالكتاب: بیروت

 زاده،حسن ابوبكر ترجمه ،اسلام در حرام و حلال ،(1371) یوسف، ترضاوي، -9

 .نهضت چاپ: تهران

تصحیح  و مقدمهبه (، 1383.، )علی منسوب به حضرت دیوان اشعار  -10

 .انتشارات انجمن آثار و مفاخر فرهنگي ، تهران:روضاتیان مریم سیده
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 ومزیل الخفاء کشف ،(1405) ،.محمد بناسماعیل جراحي، عجلوني  -11

 قلاش، تحمد به تحقیق ،الناس ألسنة على الأحادیث من اشتهر عما الألباس

 .راشدون الرسالة مؤسسة: بیروت

 ،والآثار الاحکام مدینة و البحار سفينة ،(1359) ،.عباس شیخ قمي،  -12

 .سنایي كتابخانه: تهران

  .الوفاء مؤسسة: بیروت ،بحارالانوار ،(1403) ،.باقر محمد مجلسي،  -13

: قم ،الشيعه وسائل مستدرک ،(1408) ،.حسین میرزا نوري،محدث  -14

 .البیت آل مؤسسه

15-  http://www.shia-news.com/fa/print/45314  

http://www.shia-news.com/fa/print/45314


 

 



 

 

 رفتاری زوجین در زندگی مشترک از دیدگاه اسلام -های اخلاقیشاخصه
  1)ایران( حسین عندلیب دكتر: نویسنده

 30/05/1394پذیرش:                            10/02/1394دریافت: 

 

 چکیده
 حکم ايجامعه هر براي خانواده. است خانواده نهاد اي،جامعه هر مهم ارکان از یکی

 امور و ،است خود جاي در خانه در چیز ههم ،باشد سالم مادر اگر. دارد را مادر

 و ،شوندمی یضمر او با نیز خانه اهل شود، مریض مادر، اگر اما ؛رودمی پیش خوب

 جامعه ااطبع ،باشند سالم هاخانواده اگر بنابراین. شودمی مختل زندگی امور و کارها

 از ايمجموعه بلکه ،ندارد مستقلی و جداگانه حقیقت جامعه زیرا ؛است سالم نیز

 ،باشیم داشته سالم ايجامعه بخواهیم اگر پس .دهندمی تشکیل را جامعه ها،خانواده

 چگونه که ،آیدمی پیش پرسش این حال. باشیم داشته سالم ايخانواده باید ابتدا

 سالم، هايخانواده داشتن براي راهکار ترینمهم باشیم؟ سالم داشته هايخانواده

 هايمهارت مهارت، از منظور البته ؛است خانواده هر در لازم هايمهارت شناخت

هاي اخلقی و شناخت شاخصه ،شاین پژوه هايبنابر یافته .است رفتاري و اخلقی

-و هم ،رفتاري زوجین سهم بسزایی در کاهش مشاجرات و منازعات خانوادگی دارد

و از این  ،هاي عاطفی و حقوقی نیز گرفته شودتواند جلوي بروز طلقچنین می

تر و و زندگی مطلوب ،اي برخوردار گرددرهگذر نهاد خانواده از استحکام شایسته

 .تر گرددشیرین

 هاي رفتاريهاي اخلقی، شاخصهشاخصهاسلم، خانواده، زوجین،  :واژگان کلیدی

                                                           

، ایران قم، المصطفی، مجازي دانشگاه اسلمی، معارف و فقه گروه مدرس -١

oseinandalib@yahoo.comh  

mailto:hoseinandalib@yahoo.com%20
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  مقدمه

  باشیم؟ داشته سالمی هاي خانواده چگونه پرسش راهبردي این پژوهش، این است که:

 شناخت سالم، هايخانواده داشتن براي راهکار ترینمهمرسد، به نظر می

 هايمهارت مهارت، از منظور لبتها ؛است خانواده هر در لازم هايمهارت

 .است رفتاري و اخلقی

 و ها ویژگی شناخت سالم، هاي خانواده ساختن براي گام اولین بنابراین

 .است کرده تاکید آنها بر اسلم مبین دین که است رفتاري و اخلقی صفات

 زندگی در زوجین رفتاري -اخلقی هايشاخصه دیگر تعبیر به یا هاویژگی

 شودمی باعث هاویژگی این شناخت. است شده بیان دین مبین اسلم در مشترک،

 همین از و ،بیاموزد را مقابل طرف با برخورد صحیح شیوه زوجین از یک هر

 .کند پیدا ارتقا خانواده کانون در محبت و آرامش و منديرضایت سطح رهگذر

 رفتاري -یاخلق هايشاخصه بررسی و تبیین ،نوشتار این از اصلی هدف پس

 .است مشترک زندگی در زوجین

 چینیخوشه بانیز  وشد،  پرداخته لهئمس این درباره تحقیق و بررسی به اساس این بر

 و بزرگان علما، که یهایکتاب و بیت اهل گوهربار کلمات و نور آیات از

 شود.این پژوهش تنظیم می ،اندآورده در تحریر رشته به ارجمند پژوهشگران

 مقدماتی مباحث: ولا گفتار

 و سؤال پژوهش أ. بیان مسئله

 پژوهش، به شرح زیر است: اصلی سؤال و مسئله

 هاخانواده از زیادي طیف ،جوامع شدن صنعتی و تکنولوژي پیشرفت با

 و طلبیرفاه و ،هستند بیشتر امکانات با و مجلل زندگی مینتأ تکاپوي در

 . است شده امروز زندگی هايآفت از یکی گراییتجمل
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 در اخلقی هايارزش و اخلق جایگاه ،مادي هايپیشرفت این مقابلِ در

 و اختلفات بروز و پیدایش سبب مهم همین و ،شده کمرنگ هاخانواده

 . است شده زوجین بین مشاجرات

 به ،زوجین طرف از ناصحیح برخوردهاي و هااخلقی بد موارد بیشتر در

 ضروري رو همین از. است اخلقی یارهايمع به نسبت کافی شناخت عدم خاطر

 رفتاري -اخلقی هايشاخصه ،آن هايارزش و اخلق جایگاه احیاي براي است

 به با و رهگذر این از تا نموده تبیین اسلمی روایات و قرآن دیدگاه از را زوجین

 و اختلفات کاهش زوجین، اخلقی رشد شاهد ،دستورات این بستن کار

 .باشیم اخلق و معنویت از پر و طراوت با و شاد زندگی یجهنت در و مشاجرات

 :از است عبارت ،تحقیق این اصلی الؤس این بنابر

  کدامند؟ سنت و قرآن دیدگاه از زوجین رفتاري -اخلقی هايشاخصه -

 اهمیت و ضروت پژوهش. ب

 هاينزاع و مشاجرات از بخشی ،آمارها برخی و شده انجام تحقیقات طبق

 زیر و بداخلقی از ناشی ،شودمی طلق به منجر مواردي در حتی که زوجین

 . است زوجین توسط اخلقی معیارهاي گذاشتن پا

 هر ذاتی وظایف از خانواده مقدس نهاد از حراست و فظکه ح جاییآن از

 و قرآن ارزشمند منبع دو از اخلقی معیارهاي ارائه و بررسی ،است انسانی

 .باشد راستا این در مهمی گام تواندمی ،سنت

 پیشینه پژوهش. ج

 سوي از مختلفی آثار ارائه شاهد ،دیجیتال و مکتوب منابع در جستجو با

 . هستیم زمینه این در پژوهشگران
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 ،دیگر هايشاخص نمودن اضافه و منابع این از گیريبهره با نوشتار این در

 بنديدسته ارائه چنینهم و ،است مانده مخفی نویسندگان برخی دید از که

 ارائه شده است، که در متن مقاله قابل مشاهده است. نو پژوهشی ،جدید

 روش پژوهش. د

 که نحو این به. است ايکتابخانه صورت به عمدتاا ،تحقیق این درروش کار 

 با سپس و شده، استخراج را اخلقی آیات کریم، قرآن دقیق مطالعه با ابتدا

 با سپس پرداخته شده است؛ هاآن تفسیر و نتبیی به معتبر، تفاسیر به مراجعه

 استخراج بیت اهل دیدگاه از اخلقی هايشاخص ،روایی کتب به مراجعه

 حاصل نهایت در. ها پرداخته شده استآن پیرامون توضیح و تحلیل به و شده،

 شده است. ارائه فصل چند قالب در و منطقی نظمی با ،تحقیقات این

 شناسیدوم: مفهوم گفتار

 خانوادهأ. 

فرهنگ فارسی »اند. در مختلفی براي خانواده بیان کرده معانیشناسان لغت

 :شده استمعنا براي خانواده بیان  ٤ ،«معین

 .البیت اهل خانه، اهل -١

 سقف یک زیر در که ،نسبی یا سببی پیوند داراي افراد همجموع -٢

 . کنندمی زندگی

 . خاندان خویشاوندان، مجموعه -٣

 ١.خاندان تیره، -٤

 آورد: سه معنا را براي خانواده می ،خود «فرهنگ»نیز در  عمید

 .ها استکه شامل پدر، مادر، و فرزندان آن ،ترین واحد اجتماعیکوچک -١

                                                           

 ، ذیل واژه خانواده.١٣8٦معین،  -١
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 .تیره شناسیزیست -٢

 ١.فامیل ،دودمان، خاندان -٣

شناسان ارائه شده که بیشتر از سوي جامعه ،تعریف اصطلحی واژه خانواده

تعریف براي  پنجشناسان مرتبط است. جامعهاست نیز با تعریف لغوي آن 

 :اندخانواده بیان کرده

  آید.، که بر اساس ازدواج پدید میواحدي اجتماعی است خانواده -١

با  شانکه روابط ،شودخانواده از گروهی از اشخاص تشکیل می -٢

  خونی استوار است.یکدیگر بر پایه خویشاوندي هم

که  ،ی چنان پایا و مشخصگروهی است داراي روابط جنس خانواده -٣

 شود.به تولید مثل و پرورش فرزندان منتهی می

 رک، همکاري اقتصادي و تولید مثل.گروهی اجتماعی است با اقامتگاه مشت -٤

که به واسطه روابط  ،شودخانواده به گروهی از اشخاص گفته می -٥

و یک  ،اندخواندگی با یکدیگر اتحاد یافتهندزناشویی، خونی یا فرز

هاي اجتماعی اند؛ در قالب نقشواحد را به وجود آورده خانوار

خاص شوهر و زن، پدر و مادر، برادر و خواهر با یکدیگر کنش و 

 ٢کنند.فرهنگ مشترکی را ایجاد می[خرده]و  ،ارتباط متقابل دارند

خانواده یک نهاد اجتماعی است که متشکل از حداقل دو  ،بر اساس این تعاریف

و پدر لبته در بعضی موارد اعضاي خانواده مثل دختر و مادر یا پسر ا ؛است -زوجین-نفر

ها نیز اطلق کنند؛ هر چند بر این خانواده... با هم زندگی مییا دو بردار یا دو خواهر و

 خانواده کامل حداقل داراي پدر و مادر است. در عین حال، شود. واژه خانواده می

                                                           

 ، ذیل واژه خانواده.١٣89عمید،  -١

 .٥٣-٥٤، صص. ١٣90ان، بست -٢
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که حداقل متشکل از زوجین  ،ده کاملمحور بحث بر خانوا این پژوهش نیزدر 

 باشد.می ،است

 اسلامب. 

 آخرین، و. شد آورده عبدالله محمدبن حضرت توسط که ،است دینی اسلم

 قرآن آیات نوشتار، این در از اسلم منظور. است دین ترینجامع و ترینکامل

 .است طهارت و عصمت بیت اهل روایات و اکرم پیامبر سخنان کریم،

 های اخلاقیاخصهشج. 

ها شاخصه ها و اخلقی تشکیل شده است. واژهشاخصهاین واژه از دو واژه 

منظور از  ١.علمت، ممیزه، نمودار، و شاخصه یعنی جمع شاخصه است

یعنی ممیزات و معیارهایی که آن موضوع را از دیگر موضوعات  ؛هاشاخصه

 کند. مشابه جدا می

پس  ؛شوده که در حوزه اخلق مطرح میچعنی آننیز یمنظور از اخلقی 

هاي اخلقی یعنی ممیزات و معیارهایی که در حوزه اخلق منظور از شاخصه

 شود.مطرح می

 های رفتاریشاخصهد. 

تشکیل شده است. معنی واژه  ها و رفتارياین واژه نیز از دو واژه شاخصه

ما واژه ؛ اکه به معناي ممیزات و معیارهاست ،ها که مشخص شدشاخصه

 فعل، عمل، صفت، سیره، حرکت، سلوک، اقدام،رفتار، عبارت است از: 

 ٢کنش. کردار،

                                                           

 فرهنگ واژگان مترادف و متضاد، ذیل واژه شاخصه. -١

 همان، ذیل واژه رفتار. -٢
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هاي یک اندامگان در ها و واکنشکنش ههمشناسان نیز به از دیدگاه روان

 ١شود.، رفتار گفته میهاي خارجی و داخلیپاسخ به محرک

 هالعملاها و عکساي از برخوردها، عملپس در واقع رفتار، مجموعه

هاي زند. منظور از شاخصهکه در شرایط مختلف از انسان سر می ،ستا

مواقع مختلف و از  یعنی معیارهایی که شخص باید در ؛رفتاري نیز همین است

 ها را رعایت کند.حیث بیرونی آن

 های اخلاقی زوجینگفتار سوم: شاخصه

 های ابراز آناصل محبت و راهأ. 

تحکیم روابط  اي درالعادهنقش فوق ،بتمح ساختن دوستی و آشکار

 در ؛صرف علقه قلبی است ،چه مهم استنآکه  نندآ برخی بر خانوادگی دارد.

 که ابراز علقه است که اهمیت ویژه دارد. حالی

احساس نیاز به ابراز آن  ،ها از اول زندگیگذشت سال اي باعده شاید

خود بگویند  ها باخانم ازاي عده ،مقابل در و -به خصوص آقایان -نکنند

 در؛ ستا هافقط این نیاز مختص خانم و، مردان نیازي به ابراز محبت ندارند

طرف مقابل  حتی اگر؛ که همه موجودات و گیاهان به این اصل نیازمندند حالی

 هست. کیدتأ نیز احتیاج به ابراز و بداند

تمالی احاظهار عشق را براي رفع ابهامات  روایتی امام صادق در

 :دانندلازم می

هنگامی که  ؛١«أَحَداً مِنْ إِخْوَانِکَ فَأَعْلِمْهُ ذَلِکَ إِذَا أَحْبَبْتَ»

 او را از محبت خود مطلع کنید. ،شخصی را دوست دارید

                                                           

 هاي مصوب فرهنگستان، ذیل واژه رفتار.فرهنگ واژه -١
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شدن زن به  امیدوار موجب تسخیر شدن و ،به زن ابراز محبت مرد

موجب  و ،قوي ساخته ،مشکلت مواجهه با شود. او را درزندگی می

 ٢شود.کاهش توقعاتش می احساس خوشبختی و

 هر و ،روزي استسیه چیزي که بیشتر از همه مایه بدبختی و

، حوادث و کندمی تار روز آسمان حیات ما را تیره و

که هنوز حادثه و بدتر آن ،است مدهاي کوچک روزگارپیشا

کنیم. سلب می خود بر آسایش را ،پرورش خیال با ،واقع نشده

سخت  زده و ست که به همه چیز لبخندا خوشبختی آن زرم

 ٣.نگیریم

 ،ثیرگذاري بیشتربهتر است براي تأ و ،هاي زیادي داردابراز محبت راه

  مان ابراز کنیم.انتازه محبت خود را به همسر هربار از راهی بدیع و

جملتی چون دوستت  علقه صریح است. بهترین شیوه، اظهار اولین و

 و... آل من هستی ایده همسر عزیزم، تو همسردارم، 

 و ،تحکام زندگی استهاي اصلی اسپایه یکی از، بنابراین محبت به همسر

 ،که آیات قرآن به صراحت ،قدر استن تردیدي نیست. اهمیت این امر آنآ در

  داند:رحمت می مودت و هدف از ازدواج را ایجاد

واجاً لتِسَْکنُُوا إلَِيْها وجََعَلَ نْفُسکِمُْ أَزْ مِنْ آیاتهِِ أنَْ خلَقََ لَکُمْ مِنْ أَوَ»

  ؛٤«ذلکَِ لَآیاتٍ لقِوَْمٍ یتَفََکَّروُنَ رحَْمةًَ إنَِّ فیبيَنَْکُمْ مَودََّةً وَ 

                                                                                                                             

 .٦٤٤، ص. ٢، ج١٤0٧کلینی،  -١

 .١90، ص. ١٣9١زاده، حسین -٢

 .١0، ص. ١٣9٦طباطبایی و دیگران،  -٣

 .٢١روم،  -٤
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که براى شما از جنس خودتان همسرانى  ،هاى او این استو از نشانه

بانى مهرو در میان شما دوستى و  ،آفرید تا در کنارشان آرامش یابید

 اندیشند.هایى است براى مردمى که مىنشانهقرار داد. یقیناا در این، 

 :ندنویس، میاین آیه در تفسیر طباطباییعلمه 

که اثرش در مقام عمل  ،به معناى محبتى است کلمه مودت تقریباا

نسبت خضوع است به  ،در نتیجه نسبت مودت به محبت .ظاهر باشد

گویند که در مقام عمل اثرش  آن خشوعى را ،چون خضوع ؛خشوع

ثر نفسانى است، أهویدا شود، به خلف خشوع که به معناى نوعى ت

 آید.که از مشاهده عظمت و کبریایى در دل پدید مى
ثیر نفسانى است، که از مشاهده ، به معناى نوعى تأرحمت و

محرومیت محرومى که کمالى را ندارد، و محتاج به رفع نقص است، 

که در مقام کند به ایندل را وادار مىآید، و صاحبدر دل پدید مى

 و نقصش را رفع کند. ،و او را از محرومیت نجات داده ،برآید

ها و موارد خودنمایى مودت و گاهترین جلوهیکى از روشن

چون زن و شوهر در  ؛رحمت، جامعه کوچک خانواده است

 اامحبت و مودت ملزم یکدیگرند، و این دو با هم و مخصوص

ها ضعف و چون در آن ؛کنندزن، فرزندان کوچکتر را رحم مى

تواند بینند که طفل صغیرشان نمىکنند، و مىعجز مشاهده مى

مین کند، لذا آن محبت و أج ضرورى زندگى خود را تیحوا

که در حفظ و حراست، و تغذیه، کند به اینمودت وادارشان مى

این رحمت نبود، نسل به و اگر  ؛لباس، منزل، و تربیت او بکوشند

 ١یافت.شد، و هرگز نوع بشر دوام نمىکلى منقطع مى

                                                           

 .٢٥0، ص. ١٦، ج١٣٧٤یی، طباطبا -١
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 :از قرار زیر است ،توان پیشنهاد کردکه براي ابراز محبت می یهایراه

 هدیه -1

 در به خصوص ؛ابراز محبت، راهی براي قدردانی است هدیه علوه بر

 هایی چون سالروز تولد یا ازدواج.مناسبت

چیزي  تواندمی و ،زي باشد که دلخواه همسر استاست هدیه چی بهتر

 یا هرچیز کوچک دیگر و، ببرد یاد را از هاناراحتیچون یک شاخه گل، تمام 

 . تواند به عنوان هدیه باشدکه می

 فرمود: به اصحابش می امام صادق

متُرََاحمِِينَ  اصلِيِنَفیِ اللَّهِ مُتوََ کوُنوُا إخِْوةًَ برََرةًَ مُتحَاَبِّينَاتَّقُوا اللَّهَ وَ»

و با هم  ،از خدا بترسید ؛١«أحَيُْوهُتزَاَوَروُا وتَلَاَقوَاْ وتَذَاَکرَوُا أمَرْنَاَ وَ 

، و صله رحم کنید ،برادران خوبی باشید. به هم محبت کنید در راه خدا

و امر  ،دیگر رحم و مهربانی کنید. به دیدار و ملقات هم برویدو به یک

 ها را زنده نگه دارید.و آن ،آوري کنیدر یادرا به یکدیگ ما

توان به ارزش والاي محبت پی می ،متحابین برمتراحمین  ب متواصلین واز ترت

هر  ،وقتی محبت آمدبه بیان شاعر: چون که صد آمد، نود هم پیش ماست؛  برد.

 شود.نیک دیگري تضمین می

 دعا -2

ش محبت همسران افزای خانواده سبب جلب محبت الهی، و دعا به همسر

 شود. آسان شدن مشکلت می و نسبت به یکدیگر

                                                           

 .١٧٥، ص. ٢، ج١٤0٧کلینی،  -١
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 چه در ؛بینیمبه وضوح می را این موضوع تاریخ زندگی معصومین در

آن حضرت  از بعد و چه زمان حضرت ابراهیم و زمان حضرت نوح

  .خاتم الانبیاء

گاه که همسر و فرزند خویش را در بیابان بی آب و آنحضرت ابراهیم

 گونه دعا کرد: قرار داد، این علف

بِوادٍ غَيْرِ ذی زَرْعٍ عِنْدَ بَيْتِکَ  رَبَّنا إِنِّی أَسْکَنْتُ مِنْ ذُرِّیَّتی»

النَّاسِ تَهْوی إِلَيْهِمْ  الْمُحَرَّمِ رَبَّنا لِيُقيمُوا الصَّلاةَ فَاجْعَلْ أَفْئِدَةً مِنَ

  ؛١«کُرُونَمَراتِ لَعَلَّهُمْ یَشْارْزُقْهُمْ مِنَ الثَّوَ

 ،کشت و زرعاى بىها! من برخى از فرزندانم را در درپروردگار

که پروردگارا! براى این ،ات سکونت دادمنزد خانه حرمت یافته

هاى گروهى از مردم را به سوى آنان نماز را بر پا دارند؛ پس دل

ها علقمند و متمایل کن، و آنان را از انواع محصولات و میوه

 باشد که سپاس گزارى کنند. .روزى بخش

گرد  مبارکرا زیر عباي  اهل بیت و در جاي دیگر، پیامبر اکرم

 ٢کرد.ایشان دعا میو براي  ،آوردمی

 انجام دادن برخی امورشخصی -3

احساس ، زیرا همسر؛ بیشتراست نیزمحبت زبانی  گاهی اثر این راه حتی از

  ایم.، انگاشتهچون نیازهاي خود را نیازهاي او وایم، قدمی برداشته کند عملامی

                                                           

 .٣٧ابراهیم،  -١

 .8٤، ص. ٢، ج١٤١١حاکم حسکانی،  -٢
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 مورد که هم در، دوسویه دارند یروایات اکرم این باره حضرت رسول در

 است:  شوهر مورد و هم دراست، زن 

نْ سَنَةٍ مَا مِنِ امْرَأَةٍ تَسْقِی زَوْجَهَا شَرْبَةَ مَاءٍ إِلَّا کَانَ خَيْراً لَهَا مِ»

بَنَى اللَّهُ لَهَا بِکُلِّ شَرْبَةٍ تَسْقِی ا وَصِيَامٍ نَهَارُهَا وَقِيَامٍ لَيْلُهَ

 ؛ ١«[ خَطِيئَةغُفِرَتْ لَهَا ستين ]سِتُّونَهَا مَدِینَةً فِی الْجَنَّةِ وَزَوْجَ

که مگر این ،اي آب به همسرش بدهدهیچ زنی نیست که جرعه

داري براي او بهتر داري و شب زندهاین عملش از یک سال روزه

براي هر جرعه آب براي او شهري در بهشت بنا و خداوند  ،است

  بخشد.و شصت گناه او را می ،کندمی

 فرمایند: می نیز و

به درستی ؛ ٢«إمرَاَته فی إلی اللُّقمَة رفع فی لِيوجر الرَّجُل إنَّ»

اي را به دهان همسرش مهکه لقگیرد از اینکه مرد پاداش می

 بگذارد.

 گوش دادن لمس و ،نگاه -4

کند، احساس نگاه می توجه به او اش باکند شریک زندگیحس می وقتی همسر

ممکن است شود؛ هر چند می متوجه محبت همسر و، دهددست می اي به اوتازه

 رفتار او خرسند نباشد. از

رفع  راهی مناسب براي ایجاد ارتباط، دلگرمی و دست کشیدن نیز لمس و

 عصبانیت است.

                                                           

 .١٢٣، ص. ١٤، ج١٤١٤حر عاملی،  -١

 .٧0، ص. ٣، ج١٣8٣فیض کاشانی،  -٢
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به یجاد ارتباط و صمیمیت است. وقتی ا گوش دادن نیز مهارتی دیگر در

ایم، او را پذیرفتهرسد که ، به این اطمینان میدهیمسخنان همسر گوش می

 ایم. به او اولویت داده و ،یماهحفظ کرد جایگاهش را

 ١کند.کسب می احساس حمایت را و ،فرد آرامش بیشتري دارد ،این شرایط در

 تغافل. اصل ب

 کند.می میان همسران را ایجاد خلقی درینه خوش؛ مهارتی است که زمتغافل

را غافل  خود، عمد ولی با اراده و تغافل آن است که آدمی چیزي رابداند؛

، و با ایمرا نادیده گرفته رفتارهاي نامطلوب همسر ،نشان دهد. با این مهارت

 شویم.هایش نمیبازيلج ها ورفتارياي عبوس باعث افزایش کجچهره

 ،دانندتغافل نداشتن را علتی براي تلخ شدن زندگی می علی نینامیرالموم

 :فرمایندو می

[ عَنْ کَثِيرٍ مِنَ الْأُمُورِ لَا یَغُضَّ ]لَا یتقاضوَ مَنْ لَمْ یَتَغَافَلْ»

و بر بسیاري از امور  ،هر کس تغافل نکند؛ ٢«تَنَغَّصَتْ عِيشَتُهُ

 .شود، زندگی او تلخ میچشم نبدد

 تراماح. اصل ج

نشانه  ،هاآمیز و حفظ شخصیت انسانحرمت نهادن به افراد و برخورد احترام

 در این باره فرمودند:  د عقلی و ایمانی است. رسول خدارش

                                                           

 .٢00، ص. ١٣9١زاده، حسین -١

 .٤٥١، ص. ١٣٦٦تمیمی آمدي،  -٢
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 ؛١«اللَّهِ کَبِيرفَإِنَّ صَغِيرَهُمْ عِنْدَ ينَالْمُسْلِمِ أَحَداً مِنَ لَا تُحَقِّرَنَ»

ا که کوچک آنان نزد چر ؛کنیک از مسلمانان را تحقیر نهیچ

 ت.بزرگ اس ،خداوند

نسبت به دیگري که از  ،گاهی کسی که داراي مراتبی از علم یا ثروت است

 ،نگردو به دیده حقارت به او می ،کنداین مراتب محروم است، احساس تفاخر می

 کند. و او را رنجیده خاطر می

ها به خاطر از آن و یکی ،که چنین تفاخري بین زوجین اتفاق افتدتر اینزشت

، در زمره علم یا ثروتش بر دیگري تفاخر کند. این شخص که در نهایت غرور است

 گیرد. خداوند قرار می دشمنان

 در این باره فرمودند:  رسول خدا

 مُؤْمِناً أَوْ مُؤْمِنَةً أَوْ حَقَّرَهُ لِفَقْرِهِ وَقِلَّةِ ذَاتِ یَدهِِ  ذَلَاسْتَ مَنِ»

هر کس زن یا مرد  ؛٢«هُ تَعَالَى یَوْمَ الْقِيَامَةِ ثُمَّ یَفْضَحُهُشَهَرَهُ اللَّ

یا به خاطر فقر و تنگدستی او را تحقیر  ،منی را خوار سازدؤم

 سازد.نما و رسوا میکند، خداي متعال روز قیامت او را انگشت

زندگی  اي مناسب براي سازگاري درزمینه -عام به طور -منؤاحترام به م

 د: فرمایمی امام رضا ی است.اجتماع

 ؛٣«مَيِّتاً کَحُرْمَتِهِ حَيّاً الْمُؤْمِنِ قَالَ کَانَ أَبِی یَقُولُ إِنَّ حُرْمَةَ بَدَنِ»

نند بدن انسان زنده، احترام فرمود: بدن انسان مرده هماپدرم می

 دارد.
                                                           

 .٣١، ص. ١، ج١٣٦9ورام،  -١

 .٦٣، ص. ١٤0٦، امام رضاصحیفه  -٢

 .٤٤٥، ص. ١، ج١٤0٧طوسی،  -٣
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ما در ا ؛خداوند احترام دارد نزد ،اشخواه مرده من خواه زنده وؤم ،بنابراین

 .شناسدمرد و زن نمی، و کندمی تري پیدازمینه زوجین که جایگاه ممتاز و ویژه

 روحیات و احترام بگذاریم، نخست باید خود که به همسربراي آن

و بفهمیم کدام رفتار  ،هاي او را در نظر بگیریم، دنیاي او را درک کنیمخواسته

 شمرد. ما را نماد احترام می

کدام از زن و شوهر دارند، نوع رفتار  هایی که هرتدر این زمینه حال

 کند.گر احترام را تعیین مینشان مورد انتظار و

این چنین نام برد: تقسیم  متوانرا  احترام به یکدیگر هایی ازنمونه

هاي یکدیگر، شناخت و درک متقابل با توجه کار، برآوردن خواسته

نادیده گرفتن  خشونت، به ساختارهاي جنسی زوجین، دوري از

 ١.ي یکدیگر و استقبال و همراهی استخطاها

 د. اصل صداقت
اعتماد متقابل است.  ،هاي زندگی مشترکترین پایهیکی از اصلی

که زن و شوهر در رفتار و گفتار به اعتماد متقابل یعنی این

و نسبت به هم شک و تردید نداشته  ،یکدیگر اطمینان داشته

ا و زن و شوهر از بین برود، تمام رفتارهباشند. اگر اعتماد میان 

دیگر  ،این صورت شود. دردار میگفتارهاي آن دو براي هم معنا

 ٢این زندگی رخت بر خواهد بست. آرامش از

                                                           

 .٢١9، ص. ١٣9١زاده، حسین -١

 .٥٣، ص. ٢، ج١٣9٢عباسی ولدي،  -٢
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است، آثار و نتایج بدي به  گوییدروغدر نقطه مقابل مقابل صداقت، که 

بهتر  که با شناخت نتایج عدم صداقت، فواید گوهر صداقت، ،دارد همراه

 گویی و عدم صداقت است:شود. چهار ثمره شوم در انتظار دروغنمایان می

  ؛از بین رفتن شخصیت و احترام -١

آن نیز  دار شدنشود، خدشهطور که صداقت موجب عزت انسان میهمان

 .کندو زمینه خواري انسان را فراهم می ،مال نمودهابهت و اقتدار او را لگد

 فرمودند: امام صادق

 ت است.[ عزمایه] ؛ صداقت١«عِزٌّ الصِّدْقُوَ»

  ؛از بین رفتن طعم ایمان -٢

 فرمودند:  ؤمنان علیامیرم

؛ ٢«وَجِدَّهُ هَزْلَة الْکِذْبَ یَتْرُکَ حَتَّی الْایمانِ طَعْمَ عَبْدٌ یَجِدُ لا»

که دروغ جدي و بنده طعم ایمان را نخواهد چشید؛ مگر آن

 شوخی را ترک کند.

 ؛حق انصراف از مسیر -٣

 ند: فرمود رسول الله

 یَهدی وَالْفُجُورُ الْفُجُورِ لیإ یَهْدی کِذْبَالْ فَاِنَّ وَالْکِذْبَ إِیّاکُمْ»

 زیرا بپرهیزید؛ گوییدروغ از که ،است لازم شما بر؛ ٣«النّارِ لَیإ

 فجور و فسق انواع ارتکاب و خیانت به را انسان دروغ،

 .است آتش سرانجامش که کشاند،می

                                                           

   . ٢٦، ص١، ج١٤0٧، کلینی -١

 .٣٤0، ص. ٢همان، ج -٢

 .8٦ ص. ،9ج ،١٤08محدث نوري،  -٣
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  ؛فقر -٤

 ند: فرمودعلی المؤمنینامیر

 شود.؛ عادت به دروغ، موجب فقر می١«رفَقْ الْ یورِثُ بکِذْالْ تيادُاعِْ»

به معناي بیان همه حقایق  گویی، که راستتذکر این نکته ضروري است

بلکه اگر حرف راستی منجر به اختلف یا کشمکش و مشاجره بین  ؛نیست

 .کردباید از آن پرهیز  ،شودزوجین می

، یکی از اقوام درباره همسر شخصی سخن بدي گفته استبه عنوان مثال: 

هم همسر خود را  ،سخن را براي زوج یا زوجه خود بیان کندحال اگر همسر، 

 کند.و هم رابطه او را با آن شخص، تیره و تار می ،ناراحت کرده است

 . اصل اعتدالم

باشد، اصل اعتدال است.  باید مدنظر زوجین یکی دیگر از اصولی که همیشه

 و دوري از هر گونه افراط و تفریط.  ،روياعتدال؛ یعنی میانه

به طوري که حتی خود  ،این اصل بسیار مهم است اسلم، از منظر دین

 رو توصیف شده است: میانه دین، به دین اعتدال و

راه گونه ]که شما را به و همان ؛٢«کَذلِکَ جَعَلْناکُمْ أُمَّةً وَسَطاوَ»

 .[ شما را امتى میانه قرار دادیمدایت کردیمراست ه

                                                           

 .٥0٤، ص. ٢، ج١٣٦٢ابن بابویه،  -١

 .١٤٣بقره،  -٢
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اعتدال  ها عبارتند از:که برخی از آن ،اعتدال، مصادیق مختلف و فراوانی دارد

در محبت  ،٢اعتدال در ستایش و نکوهش ،١آوري مالدر کسب روزي و جمع

 .و.. ٤در برگزاري میهمانی و پذیرایی از دیگران ،٣کردن به همسر و فرزند

 جوییپرهیز از سرزنش و عیب. اصل ن

هاي ها مثل زنبور عسل هستند، که تنها روي گلاز انسانبعضی بنا به تمثیل، 

مثل مگس  نیزبعضی کنند. و عسل تولید می ،مکندو شهد می ،نشیندخوشبو می

 نشیند.که فقط روي زخم و چرک و آلودگی می ،و حشراتند

که به عیوب ه انسان باید پیش از آنک ،در روایات فراوانی توصیه شده

 دیگران بپردازد، به عیوب خود بپردازد. 

 در این باره فرمودند:  امیرالمؤمنین علی

برترین مردم ؛ ٥«النَّاسِ عُيُوبِ  عَنْ مَعَایِبُهُ  شَغَلَتْهُ مَنْ  النَّاسِ  أَفْضَلُ»

 هاي خودش او را را عیوب مردم باز دارد.که عیب ،کسی است

گی مشترک، این اصل بیش از پیش باید مورد توجه قرار گیرد. در زند

خ او ، که نقاط ضعف طرف مقابل را به رباید همت زوجین بر این باشد

کنند، آوري هاي او را یادهاي او را ببینند، قوتکه ضعفو بیش از آن ،نکشند

 ه فکر بر طرف کردنببپردازند، جویی از همسر خود که به عیبپیش از آن و

  .عیوب خود باشند

                                                           

 .٣٢٥، ص. ٦٣، ج١٤0٣ر. ک: مجلسی،  -١

 .٢9٥، ص. ٧٣ر. ک: همان، ج -٢

 .9٢، ص. ١0٤، جهمانر. ک:  -٣

 .٢9اسراء،  ر. ک: -٤

 .٣090، ح١٣٦٦تمیمی آمدي،  -٥
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 در این باره زیبا سروده است: تبریزيصائب 

را دیدن پا بهتر است از بال و پر، طاووس اعیب خود را در نظر بیش از هنر داریم م   

ربا وجود صد هنر بر عیب خود دارم نظ  بال طاووسی نمیگرداند از پا، فارغم١ 

به جهت  خود نوعی سرزنش است. منت، سر کوفت زدن منت گذاشتن،

 ،شودایم. این کار باعث میکه ما در حق همسر خود انجام داده ،لطفی است

 ٣و هم طرف مقابل از کار خیر ما لذت نبرد. ٢،هم کار ما بی اثر و فاسد شود

 انصاف و عدالت. اصل و

و دادن حق به صاحب  ،یعنی گرفتن جانب حق و پذیرفتن منطق حق ؛انصاف

 اصلی آن. 

و به همدلی و رفاقت تبدیل  ،رودها با انصاف از میان میها و دشمنیکینه

شود. زوجین نیز باید در زندگی مشترک، درباره افعال و گفتار یکدیگر به می

هاي فکري باعث شود سخن زمینهعدالت و انصاف، قضاوت کنند. نباید پیش

 تفسیر کنیم.  اي منفییا عمل طرف مقابل را به گونه

انصاف و عدالت را برقراري محبت و صلح و  رهثم ؤمنان علیامیر م

 د: ندانصفا و بر طرف شدن اختلفات می

، در پرتو انصاف ؛٤«یُوجِبُ الِائْتِلَافوَ الْخِلَافَ یَرْفَعُ صَافُالْإِنْ»

 شود.لفت و وحدت پدیدار می، و ابنددها رخت بر میاختلف

                                                           

 .8٥٧، ص. ١٣٦٢صائب تبریزي،  -١

 .89٣9و  89٣8، ح٣90، ص.١٣٦٦ر. ک: تمیمی آمدي،  -٢

 .٥٣8، ص. ١٣٧٦ر. ک: اللیثی الواسطی،  -٣

 .9١١٦، ح١٣٦٦تمیمی آمدي،  -٤
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این است که اگر  ،رکیکی از مصادیق مهم انصاف و عدالت در زندگی مشت

به آن اعتراف  سپس به خطاي خود پی بردند، و ،شدند یزوجین مرتکب خطای

 خواهی از طرف مقابل را داشته باشند. ئت عذرو جر ،دنکن

و  ،با یکی از طرفین بود جانب حق -به ظاهر -ايرهاگر در مشاجچنین هم

باه خود ل شهامت به اشتباید با کما ،سپس مشخص شد حق با دیگري است

 د.نو پافشاري و لجاجت بیهوده از خود نشان نده اعتراف کرده،

 عذرخواهی و عذرپذیری. اصل ه

یکی دیگر از اصول مهم  ،پذیري و بخشش نسبت به عملکرد طرف مقابلعذر

 زندگی مشترک است. در 

 فرآیند بخشش شامل سه مرحله است: 

 روي داده است؛  چه که قبلافراموش کردن آن -١

 در حال روي دادن است؛  چه فعلاآنتشخیص  -٢

 ١نگري.آینده -٣

 :در این باره دارند کلم زیبایی امام کاظم

إِنْ شَتَمَکَ رَجُلٌ عَنْ یَمِينِک ثُمَّ تَحَوَّلَ إِلَى یَسَارِکَ فَاعْتَذَرَ وَ»

اگر شخصی در حالی که در سمت راست  ؛٢«عُذْرَه إِلَيْکَ فَاقْبَلْ

رد، سپس به سمت چپ تو آمد و کتو بود به تو اهانتی 

  عذرخواهی کرد، عذر او را بپذیر.

                                                           

 .١١9، ص. ١٣9١زاده، حسین -١

 .٣٤٢-٣٤٣، صص. ١٤09عریضی،  -٢
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که و آن این ،اي مهم اشاره فرمودند، به نکتهدر این حدیث حضرت

، و یا  اخذه کنیم، نباید به سرعت او را مؤاگر شخصی به ما توهین کرد

، بر ماست که عذر خواهی کردعذرله مقابله به مثل کنیم؛ بلکه اگر بلفاص

 بپذیریم. او را

له در جایی که طرف مقابل به یک کار ، که این مسئالبته باید توجه داشت

کند، دروغ عذرخواهی می و سپس به ،دهد، و مدام انجام میاشتباه عادت کرده

هاي دیگري که در روایات و اخلق اسلمی جا از راهصادق نیست. در آن

 باید استفاده کرد. ،مطرح شده

 صبر و پایداریاستقامت و . اصل ی

 ییکی از مهمترین راهکارهای ،استقامت و پایداري در طول جریان زندگی

 توان در حفظ کانون خانواده کمک قابل توجهی نماید. که می ،است

 فرمایند: می صبر و بردباري درباره اهمیت حضرت علی

لاَ أْسِ مِنَ الجْسََدِ وَکاَلرَّ الإْیِماَنِ الصَّبْرَ مِنَ علََيْکمُْ باِلصَّبرِْ فإَنَِوَ»

بر شما باد  ؛١«لاَ فِی إیِماَنٍ لاَ صَبرَْ معَهَفِی جسََدٍ لاَ رَأْسَ مَعهَُ وَخَيرَْ 

مانند سر است به بدن  ،به صبر و بردباري، همانا صبر نسبت به ایمان

و ایمانی که همراه  ؛اي در آن نیستفایده ،آدمی. بدنی که سر ندارد

 او نیست.در صبر نیست، خیري 

گرفتار  یهایدر زندگی خود به مشکلت و سختی گمان هر کسبی

توان فکر و عمل خود را  ،تابی کندشود. اگر انسان در این هنگامه بیمی

 دهد. از دست می

                                                           

 .8٢نهج البلغه، حکمت  -١
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 فرمایند: در این باره می امیرالمؤمنین علی

کسی که ؛ ١«ارِهَاابْتَلَاهُ اللَّهُ بِکِبَ صِغَارَ الْمَصَائِبِ مَنْ عَظَّمَ»

ها و مشکلت کوچک را بزرگ بشمارد، خداوند او را به مصیبت

 کند.هاي بزرگ گرفتار میمصیبت

هاي اخلقی شاخصهدر پایان این گفتار، بیان این نکته نیز لازم است، که 

که  ؛ بلکه موارد دیگري نیز وجود دارد،شودرد خلصه نمیازوجین در این مو

 .ها خودداري شده استار از ذکر آنبه جهت رعایت اختص

 های رفتاری زوجینچهارم: شاخصه گفتار

  روییخوشأ. 

و اخلق نیک است. خداوند  ها حسن خلقبرترین فضیلت ترین واز مهم

 ستوده است: قرآن با خلق عظیم  پیامبرش را در

قى و یقیناا تو بر ملکات و سجایاى اخل ؛٢«خلُقٍُ عظَيمٍ  إنَِّکَ لعَلَىوَ»

 عظیمى قرار دارى.

به طوري  ،دهدمباحث خانواده ارزش خود را بیشتر نشان می این مهم در

 که از حقوق همسر شمرده شده است. 

 فرماید: می رسول خدا

لَا هَا أَنْ یَسُدَّ جَوْعَتَهَا وَأَنْ یَسْترَُ عَوْرَتَهَا وَحَقُّ الْمرَْأَةِ عَلَى زَوْجِ »

که او را گرسنه  ،حق زن بر شوهرش این است ؛١«یُقَبِّحَ لَهَا وَجْهاً

 رویی نکند.و با او ترش ،نگذارد، بدنش را بپوشاند

                                                           

 .٤٤8نهج البلغه، حکمت  -١

 .٤قلم،  -٢
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شود، تلش ما رویی ذکر میبا شناخت آثاري که درروایات براي خوش

 آثاري چون:  ؛شودنیز دو چندان می

رسوخ کرده،  فرد هایی که درگاهی برطرف ساختن کینهزدایی؛ کینه -١

اما مواجه شدن با  ؛ممکن است غیر نیزگاهی   و ،سختکاري بسیار 

 برد.ها را از بین میکه کینه ،به مثابه دارویی است کارآمد ،رویی گشاده
 فرمایند: می در روایتی از رسول خدا امام کاظم

 زداید.رویی کینه را میخوش؛ ٢«بِالسَّخِيمَة الْبِشْرِ یَذْهَبُ حُسْنُ»

  ؛یلفت و مهربانایجاد ا -٢
 : نددر این باره فرمودامام علی

رویی باعث گشاده ؛٣«البْرَیَِّة محََبَّةِ  إلِىَ داَعٍ... باِلبْشِرِْ الوْجَهِْ  طلَاَقةَُ »

 دوستی خلق است.

 قرب به خداوند؛ -٣
 : نددر این باره فرمودامام باقر

ةِ وَقرُبْةٌَ مِنَ اللَّهِ لِلْمحََبَّ مکَسَْبةٌَ  طلَاَقةَُ الْوجَهِْوَ  البِْشرُْ الحَْسَنُ»

؛ ٤«بعُدٌْ منَِ اللَّهبِشرِْ مَکسْبَةٌَ لِلمَْقْتِ وَسُوءُ الْوَعُبُوسُ الْوجَهِْ وَ

رویی و ترش ؛استآوردگاه محبت، و نزدیکی به خدا رویی خوش

 اوند است.آوردگاه بغض و کینه و دوري از خد

                                                                                                                             

 .٢٥٤، ص. ١00، ج١٤0٣مجلسی،  -١

 .١0٤، ص. ٢، ج١٤0٧کلینی،  -٢

 .99٣8، ح١٣٦٦تمیمی آمدي،  -٣

 .٢9٦، ص. ١٣٦٣ابن شعبه حرانی،  -٤
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 ابراز تشکر و قدردانیب. 

که یکی از  ،توان نشان دادهاي مختلفی را میکنشدر برابر احسان همسر، وا

 . دهیداست؛ یعنی خوبی همسر را با همانند آن خوبی، پاسخ « مقابله برابرها آن

هَلْ جَزاءُ الْإِحْسانِ إِلاَّ »ت که قرآن کریم از آن با تعبیر این همان چیزي اس

و ارزشمند  هر چند این کار، در جاي خود مطلوب ؛کندیاد می ١«الْإِحْسان

 کید نهایی دین بر آن باشد. أاست، با این حال، آن چیزي نیست که ت

است؛ یعنی خوبی همسر را با خوبی بهتر از آن  تأکید دین بر مقابله برتر

 ادبیات دین، از آن به عنوان تشکر. این همان چیزي است که در دهیدپاسخ 

 شود. ر کردن، با رفتار همانند انجام نمیشود. تشکیاد می

 : ندفرموداره این جمله را میوهمکند که امام علینقل میامام صادق

مَنْ أَضْعَفَهُ کَانَ وَ لَيْهِ فَإِنَّمَا کَافَأَهُمَنْ صَنَعَ بِمِثْلِ مَا صُنِعَ إِ»

 اي که به او شده، همانند آنهر که در برابر خوبی ؛٢«شَکُورا

 و هر کس بیشتر از آن، خوبی کند، آن خوبی را پاداش داده است

  گزاري کرده است.خوبی کند، سپاس

گزاري از نوع مقابله بهتر کید دارد، سپاسأچه اسلم بر آن تبنابراین، آن

 ٣هاي مهم در روابط همسران است.که یکی از ویژگی ،است

 ریزی، پرهیز از روزمرگی و مدیریت زمانبرنامهج. 

ها برداري بهتر از فرصتگذرد. براي بهرهیاست، و عمر همانند برق مگذر ، زودزمان

 نیفتیم.  زمرگیروریزي منسجم دست زد تا در دامن و ساعات عمر باید به یک برنامه

                                                           

 : آیا پاداش نیکی جز نیکی است؟٦0، رحمن -١

 .٢8، ص. ٤، ج١٤0٧کلینی،  -٢

 .١٤0، ص. ١٣9١پسندیده،  -٣
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و  ،کند هم بهترین استفاده را از اوقات ببریمریزي به ما کمک میبرنامه

ریزي خوب و هم کارها به طور صحیح و با کیفیت انجام شود. براي برنامه

 :نکات زیر داراي اهمیت است ،ت زمانمدیری

 .ریزي و یادداشت کنیماز شب قبل برنامه هاي روز بعد رافعالیت 

 .الاجل قرار دهیمو براي هر کدام ضرب ،بندي کردهکارها را اولویت 

 .کارهاي سخت را زودتر و در بهترین شرایط جسمی و روحی انجام دهیم 

چون  ؛عویق نیندازیمکارهاي با اهمیت اما ناخوشایند را به ت 

 .گردندخوشایندتر نمی

 .ها براي خود وقت استراحت نیز در نظر بگیریممیان فعالیت 

 تکار باشیم، و مقهور موانع نگردیم.همواره خودانگیخته و با پش 

 بودن کار جاري، از آن دست بکشیم. فایدهبه محض دریافت بی 

 باشیم. تماد داشته، و به آن پایبندبندي خود اعبه اولویت 

 کنیم.وقت خود را صرف چه اموري میکه  ،نظارت کنیم 

 .ها نکنیمگشتهمنظم باشیم تا وقت خود را صرف یافتن گم 

ه نیز استرس و خستگی بدانیم که افسوس خوردن کارهاي انجام نشد 

 زیادي دارند.

 را بیاموزیم.« نه گفتن»ود بگیرد، اجازه ندهیم کسی وقتمان را براي خ 

 انتظار رویدادهاي خوشایند باشیم. مواره دربین و هخوش 

 ها تلش کنیم.براي دستیابی به آن و ،اهداف خود را مشخص کرده 

 از افراد آگاه راهنمایی بخواهیم. هنگام نیاز، 
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ها و مثل تلفن؛ هاي وقت را به کمترین حد برسانیمهدر دهنده 

 نظمی،مشخص، بیثمر و نابازدیدهاي غیر ضروري، گفتگوهاي بی

 ١ي تلویزیون به صورت انفعالی و...تماشا

 تفریح و شادید.  

بخشی به زندگی مشترک هاي تقویت و انسجامیکی از راه ،تفریح و شادي

 است. 

پندارند، دین هرگز با شادي مخالف نیست. چه که برخی میبر خلف آن

زیستی و شاد کردن دیگران آمده أکید فراوانی بر شاد در روایات اسلمی ت

 د: نفرمایمی ت. به عنوان نمونه پیامبر اکرماس

جَلَّ إِدْخَالُ السُّرُورِ عَلَى زَّ وَإِنَّ أَحَبَّ الْأَعْمَالِ إِلَى اللَّهِ عَ»

ترین اعمال نزد خداوند متعال، شاد همانا محبوب ؛٢«الْمُؤْمِنِينَ

 ؤمنان است.کردن م

 فرمایند: نیز در این باره می امام باقر

أَدْخَلهَُ  رَى أَحَدُکُمْ إِذَا أَدْخَلَ عَلَى مُؤْمِنٍ سُرُوراً أَنَّهُ عَلَيْهِلَا یَ»

وقتی یکی  ؛٣«فَقَطْ بَلْ وَاللَّهِ عَلَيْنَا بَلْ وَاللَّهِ عَلَى رَسُولِ اللَّهِ

کند، گمان نکند که تنها او را شاد کرده؛ منی را شاد میؤاز شما م

ل به خدا قسم رسو ،کرده استشاد  نیزبلکه به خدا قسم ما را 

 شاد نموده است. نیزرا  خدا

                                                           

 .٢٣٦، ص. ١٣9١کاویانی،  -١

 .١89، ص. ٢، ج١٤0٧کلینی،  -٢

 همان. -٣
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شود: امام منین محسوب میؤشادي و تفریح از نگاه اسلم، یکی از صفات ملذا 

 :ندفرمود علی

سَاعَةٌ یَرُمُّ عَةٌ یُنَاجِی فِيهَا رَبَّهُ وَلِلْمُؤْمِنِ ثَلَاثُ سَاعَاتٍ فَسَا»

يمَا یَحِلُّ وَیَجْملُُ بَيْنَ لَذَّتِهَا فِنَفْسِهِ وَبَيْنَ سَاعَةٌ یُخَلِّی مَعَاشَهُ وَ

لَيْسَ لِلْعَاقِلِ أَنْ یَکُونَ شَاخِصاً إِلَّا فِی ثَلَاثٍ مَرَمَّةٍ لِمَعَاشٍ أوَْ وَ

 ؛١«خُطْوَةٍ فِی مَعَادٍ أَوْ لَذَّةٍ فِی غَيْرِ مُحَرَّم

ساعتی با خدایش در نیایش : من سه ساعت استؤبراي انسان م

و ساعتی را ما بین  ؛کندساعتی معاش خود را تنظیم می ؛است

و براي انسان خردمند  ،گذراندخود و لذایذ حلل و خوشایند می

مگر سه چیز: تنظیم معاش،  ،شایسته نیست به دنبال چیزي باشد

 راه آخرت، و لذتی که حرام نباشد. گام برداشتن در

 هابلکه به آن ؛ممنوع نیستنه تنها  ،تفریحات سالم از منظر دینبنابراین 

 ند: فرمایمی نیز تشویق شده است. امام صادق

سرور و شادي در چند چیز است: قدم زدن، به فضاي سبز و 

 ٢ گریستن، سوارکاري، شنا کردن و...درختان ن

 گفتگوی سالم. ل 

رنگ شدن فرهنگ گفتگو بین ها، کمیکی از مشکلت امروز خانواده

 زوجین است. 

                                                           

 .٣90نهج البلغه، حکمت  -١

 .١٥، ص. ١، ج١٣٧١برقی،  -٢
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در  -هاي ایرانیترین میزان گفتگو میان زن و شوهربیش ،ر رسمیطبق آما

ینی قرار میزان از گفتگو در سطح بسیار پای این ١نیم ساعت است. -روزشبانه

که براي ارتقاي محبت و کم شدن اختلفات در خانواده، باید این میزان  ،دارد

 را افزایش داد. 

و  ،فهمدر خود را میهاي همسدر واقع با گفتگو، طرف مقابل خواسته

هاي خود را طبق آن تنظیم کند. اگر یکی از طرفین دیدگاه کند برنامهسعی می

دهد تا طرف مقابل درصدد اشتباهی داشته باشد، گفتگو این امکان را می

 اصلح آن برآید. 

دانند ؛ ولی نمیبعضی از زوجین بر اهمیت گفتگو اذعان دارنداز طرف دیگر، 

توان چند موضوع را پیشنهاد ایی باید گفتگو کنند. در این باره میدرباره چه چیزه

 شود. که البته موضوعات گفتگو تنها در این موارد خلصه نمی ،کرد

 موضوعات پیشنهادي عبارتند از: 

 درباره اختلفات، به منظور رفع آن؛ -١

 به منظور تقویت آن؛درباره اشتراکات،  -٢

، و اطلع از باز کردن سفره دل وربه منظدرباره امور روزمره زندگی،  -٣

 اوضاع یکدیگر؛

، و رسیدن به نوع اندوزيدرباره مسایل دینی، به منظور معرفت -٤

  نگاه مشترک؛

 درباره تربیت فرزند، به منظور رسیدن به وحدت رویه؛ -٥

 ٢درباره مسایل علمی، به منظور بالا بردن اطلعات. -٦

                                                           

 .0١/0٣/١٣8٤خبرگزاري فارس:  -١

 .٢٢-٢٥صص.  ،٣، ج١٣9٢عباسی ولدي،  -٢
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 مشاوره درست و به جا. م

هم در زندگی انسان است. قرآن کریم و روایات یکی از اصول م ،مشورت

تا  اند. مشورتکید قرار دادهأاسلمی همواره لزوم مشورت با دیگران را مورد ت

که خداي متعال یکی از سوره هاي قرآن را به نام  ،جا اهمیت داردبدان

 نام نهاده است. « شوري»

دیگران  منین را مشورت باؤشوري، یکی از صفات م در فرازي از سوره

 کند:معرفی می

یان خودشان بر پایه و کارشان در م؛ ١«بَيْنَهُم أَمْرُهُمْ شُورىوَ»

 مشورت است.

 فرماید:می ، و به پیامبرکندکید میأاي دیگر نیز بر لزوم مشورت در امور تدر آیه

 .و در کارها با آنان مشورت کن ؛٢«شاوِرْهُمْ فِی الْأَمْروَ»

 نیز همواره دو امر مورد تأکید و اصرار ایشان بوده است: مدر سیره پیامبر اکر

 کرد.و با آنان مشورت می ،شدها از نظر دیگران آگاه میگیريدر تصمیم -١
 ٣کرد.هاي گرفته شده با یاران مشارکت میدر تحقق کارها و تصمیم -٢

اي مشورت در زندگی مشترک و امور خانوادگی نیز از اهمیت ویژه

کنند برخی درباره مشاوره دیدگاه بدي دارند. احساس می برخوردار است.

در حالی که مشاوره، دخالت  ؛ یعنی دخالت شخص سوم در زندگی؛مشاوره

 گی نیست، کمک کردن به زندگی است.در زند

                                                           

 .٣8شوري،  -١

 .١٥9آل عمران،  -٢

 .٥١، ص. ١٣89قاسمی،  -٣
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 ١ند عقل براي یافتن راه صحیح است.مشاوره، مشارکت یک یا چ

به خصوص در  البته باید توجه داشت، هر کسی صلحیت مشاوره ندارد.

 که عبارتند از:  ،باشد یهایانوادگی، مشاور باید داراي ویژگیل خمسای

 عاقل، مدبر و دور اندیش؛ -١

 خداترس؛ -٢

 نظر؛صاحب -٣

 خیرخواه و دلسوز؛ -٤

 قید به دین؛م -٥

 رازدار؛ -٦

 حلیم؛ -٧

 با تجربه؛ -8

 شجاع؛ -9

 ٢دور از بخل و حرص.  -١0

 استقلال فکری از پدر و مادر با حفظ احترام. ن

 ،شودو گاهی علت براي طلق می ،زندی که به محبت ضربه مییکی ازچیزهای

 ست.ا هاي دیگران به خصوص پدر و مادرهادخالت

هایشان را تا زمان احتیاج سرپرستی که بچه ،ها یاد بگیریمما باید از حیوان

مادر  ،و توانستند مستقل زندگی کنند ،نداشتند اما وقتی احتیاج به مادر ؛کنندمی

 .کندمیجا نهاي بیدلسوزي دیگرو  ،کندمیها ها را رآن

                                                           

 .١٢٧، ص. ٣، ج١٣9٢عباسی ولدي،  -١

 .١٢9-١٣٥همان،  - ٢
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و به عکس طرفدار  ،دهی کنیمما باید در این شرایط حمایت خود را جهت

منجر  ها معمولاااین دخالت باشند. نیزکه مقصر این ولو ،عروس و داماد باشیم

 فرماید:میکریم شود. قرآن چینی میسخن به نمامی و

لهَمُْ وا فلَهَمُْ عذَابُ جهَنََّمَ وَالمْؤُمْنِاتِ ثمَُّ لمَْ یتَوُبُلمْؤُمْنِينَ وَذینَ فتَنَوُا اإنَِّ الَّ»

کسانى که مردان و زنان مؤمن را مورد شکنجه و آزار قرار  ؛١«عذَابُ الحْرَیقِ

 پس عذاب دوزخ و عذاب سوزان براى آنان است. ؛دادند، سپس توبه نکردند

آن است که  ،چنین شرایطی در وهرش ف زن ویف بزرگان و از وظایوظا از

زن و مرد به  ها تصمیم بگیرند. اگرها نگذارند دیگران براي آنوجود احترام با

 ٢ها.به خصوص خانم ،گذارند چنین اتفاقی بیفتدنمی ،یکدیگر باوفا باشند

ها اي به شخصیت آنوخدشه ،مردان باید احترام همسر و مادر را نگه دارند

ست. ا هااداي حقوق آن ،واجب است مادر و قبال پدر ه درچآننکنند.  وارد

ها کاري کسب رضایت پدر و مادر به هر قیمتی واجب نیست. ممکن است آن

 که از نگاه شرعی حرام است. ،را از ما درخواست کنند

-آن می نفرینی که از و ٣،بنابراین اطاعت از پدر و مادر در هر امري لازم نیست

؛ گویند، گیرا نیستها میچه آنآن و به دلیل گوش ندادن به هر این زمان در ،ترسیم

بلکه به معناي ترک  ،چون عاق شدن به معناي مورد نفرین قرار گرفتن نیست

 ٤شود.مطمئن باشد که عاق نمی کند،را ادا می هاکسی که حقوق آن و ،احسان است

                                                           

 .١0بروج ، -١

 .٣0٥، ص. ١٣٧9مظاهري،  -٢

 .١٤ر. ک: لقمان،  -٣

 .٤٥-٤٦، صص. ٤، ج١٣9٢عباسی ولدي،  -٤
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 دعا و توسل. و

و  لکه مکانی است براي ابتلب ؛دنیا محل آسایش نیست ،روایات طبق آیات و

 هایمان درایم که باید تمام خواستهدنیاي خود بهشتی ساخته ولی ما از ،امتحان

 احساس شادي و ترین رکنی که خواستار آن هستیم،و مهم، آن برآورده شود

 خوشبختی است. 

مشروط به  ،زندگی احساس خرسندي از واقعیت این است که شادکامی و

بلکه احساس  ؛داشتن مادیات نیست یا مشکلت، ی ونداشتن سخت وجود

 هاي لازم براي این دوران است. نبودن مهارت ناشادکامی معلول برخوردار

به  دعا -هاها و چگونگی واکنشاز مهارت -ذکر شد چه قبلاعلوه بر آن

که موجب تقویت  ،جاي دارد کلم معصومین مهارتی مهم در عنوان عامل و

 ١شود.سان میتوان روحی ان

 ،ها و مشکلتدر زمان گرفتاري امام کاظمدرباره سیره  امام صادق

 د: نفرمایمی

 ؛٢«نواامَعا وَدَ مَّيان ثُبْالصِّساء وَالنِّ عُمْمر جَه أذا احزنأبی إ کانَ»

شد، زنان و فرزندان را پدرم هنگامی که براي امري محزون می

 گفتند.ا آمین میهو آن ،نمودکرد، سپس دعا میجمع می

البته نقش دعا علوه  ٣؛است انبیاء و اولیاء من وؤدعا سلح م ،اینبنابر

 اي  قوي در مقابله با مشکلت، در بسیاري موارد دربر نیرو و تسکین دهنده

 . است زندگی کنار تلش همسر، شرطی براي موفقیت در

                                                           

 .٣٤٣، ص. ١٣9١پسندیده،  -١

 .١٤٣، ص. ٦8، ج١٤0٣مجلسی،  -٢

 .٤٦٧، ص. ٢، ج١٤0٧ر. ک: کلینی،  -٣
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بت به نماز و نس اهمیتیگاهی معلول بی هاناموفقیتی ،به عبارت دیگر

 ٢.است نزدیک شدن به خدا اي براي نیایش وگاهی بهانه و ١،عبادات است

گاهی  و ،ها گاهی بلي عقوبت کیفر استاريگرفت :گویندمی که چنانهم

 .است منابتلي مؤ

 نگاه درست به زندگی. ه

را بالا ببریم،  ها توان صبر خودسختی هنگامه هجوم مشکلت و که دربراي آن

 زم است طرز نگرش خود را اصلح کنیم. لا

هاي غلط را از خود دور کنیم. این است که نگاه ،لازمه نگاه درست به زندگی

پول زیاد را عامل خوشبختی و  برخیکه هاي غلط به زندگی، اینیکی از نگاه

، و سعادت اخروي را بر کنداما قرآن کریم این نگاه را رد می دانند؛آل میزندگی ایده

 ٣دهد.داري در دنیا ترجیح میپول

کند همین که این است که شخص فکر می ،هاي اشتباهیکی دیگر از نگاه

و خودش نباید به تقوا و پرهیزکاري  ،کندکفایت می ،همسر خوبی دارد

 روي آورد. 

 ،کندرا نقل میو همسر لوط این باره دیدگاه غلط همسر نوح قرآن در

کند، ها را کفایت میآن ،همین که همسر پیامبر الهی هستندکردند ها فکر میکه آن

 ٤کند.ها را وارد آتش میدر حالی که خداوند آن

                                                           

 .٢9٦، ص. ١٣٧9مظاهري،  -١

 .٣٥٢، ص. ٣، ج١٤0٧ر. ک: کلینی،  -٢

 .٧٦-8٢ر. ک: قصص،  -٣

 .١0ر. ک: تحریم،  -٤
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 واکنش مناسب به بداخلاقی طرف مقابل. ی

ممکن است این  ،رویی شدخوش اخلقی وهایی که در باب خوشبا وجود توصیه

 داشته باشیم؟  واکنشی چه چنین وضعی باید مین نشود. درأطرف همسرمان ت شرط از

 شود:این مرحله ارزیابی می سه واکنش در

و خواستار  ،تواند حق خود را بستانداساس آن، فرد می واکنش برابر: بر -١

، شوددرست ارزیابی می و عقلا شرعاا هر چندجبران شود. این برخورد 

را  ولی آسیب خود ١مثل را داده است؛ مقابله بهو خداوند گاهی اجازه 

حالت  و زندگی را از کند،خانواده وارد می تر برل در مرتبه پاییناو

 .کندروح تبدیل مین صفا و صمیمیت به فضاي خشک و بیشیری

شدیدتر و بدتر  ،فرد در برابر ضربه طرف مقابل ،اساس آن برواکنش بدتر:  -٢

و  ،کندتر می، و وضع را بحرانیدهد. این واکنش ظالمانه استخ میپاس

 دهد.زگشت به آرامش را به شدت کاهش میشتی و باامکان آ

ت دین به عنوان عفو و گذشت یاد در ادبیاواکنش برتر: از این واکنش،  -٣

رکز آن تم گذرد، در واقع برفردي که از اشتباه طرف مقابل نمیشود. می

کنار  ایستد. این کار مانند ایستادن در، و در همان موقعیت تلخ میکندمی

منظري  ، همکه هم بوي نامطبوع دارد ،ه نگرفتن از آن استزباله و فاصل

 کند. را از مناظر زیباي دیگر محروم میو هم وي  ،زشت

 فرماید: میخداوند 

سنَُ فإَذِاَ الَّذی بيَنْکََ هیَِ أحَْ لاَ السَّيِّئةَُ ادفْعَْ باِلَّتیولَا تسَتْوَیِ الحْسَنَةَُ وَ»

 ؛ ٢«ولَیٌِّ حمَيمٌ بيَنْهَُ عدَاوةٌَ کأَنََّهُ وَ

                                                           

 .١9٤ر. ک: بقره،  -١

 .٣٤فصلت،  -٢



 157/ وجین در زندگي مشترک از دیدگاه اسلامرفتاري ز -هاي اخلاقيشاخصه

 

 

نیکى و بدى یکسان نیست. ]بدى را[ با بهترین شیوه دفع کن؛ ناگاه کسى 

ستى نزدیک و ]چنان شود[ که گویى دو ،که میان تو و او دشمنى است

 صمیمى است.

 ،ناپذیر زندگی استقابل انکار و اجتناب هاي غیراشتباه از پدیده ،بنابراین

مکمل بودن  یو از چنین معنای ١،ذشت استبهترین راه عفو وگ ،و در مقابل

-مفاهیم و مهارت ،سایه زندگی مشترک چرا که در ؛شودمرد احساس می زن و

 کنند.هاي زیادي کسب می

و موارد  ،شوددر این ده مورد خلصه نمی هاي رفتاري زوجین نیزشاخصه

 .طلبدتري میها مجال گستردهکه بحث و بررسی آن ،دیگري نیز وجود دارد

 گیرینتیجه

دم آگاهی ع ،ترین عامل در ایجاد اختلف و مشاجراتمهم متن پژوهش،بر اساس 

 رفتاري است. -و نبایدهاي اخلقی ها و بایدهاو اطلع زوجین از شاخصه

توانند زندگی بهتري داشته ها، میجین به کمک آَشنایی با این شاخصهزو

 خانواده حاکم نمایند.  در فضايرا و آرامش، اخلق و معنویت  ؛باشند

گیري در پایین آوردن نقش چشم ،به کارگیري و عمل نمودن به این موارد

هاي ها و طلقتواند جلوي بروز جداییو حتی می ،هاي خانوادگی داردمیزان نزاع

 عاطفی و قانونی را نیز بگیرد.

 

 

                                                           

 .١٥٦-١٦١، صص. ١٣9١پسندیده،  -١
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 پیشنهادها

 صیتخص ها و جلساتها، همایشهاي آموزشی، کلستشکیل دوره -١

ده در مراکز علمی، رفتاري خانوا -هاي اخلقیبا موضوع مهارت

 ...هاي شهري وها، بوستانهاي بسیج، ادارهمساجد، پایگاه

 -اخلقی هايافزار و دیگر محصولات فرهنگی در زمینه مهارتتولید کتاب، نرم -٢

 خانواده. رفتاري

 -هاي اخلقیدر زمینه مهارت ،برگزاري مسابقات علمی فرهنگی براي زوجین -٣

 رفتاري خانواده.

 .خانواده رفتاري -اخلقی هايمطالعه روزانه زوجین در خصوص مهارت -٤

در مراکز  هاي خانوادهاخلق و مهارتاي تخصصی با نام ایجاد رشته -٥

 علمی و پژوهشی.  
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 159/ وجین در زندگي مشترک از دیدگاه اسلامرفتاري ز -هاي اخلاقيشاخصه

 

 

قم: ، الدین محدثبتحقیق جلال، المحاسن(، 1371)، .بن محمد، احمدبرقي -6
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 های ساخت و ساز از منظر تعالیم اسلامیها و شایستگیبایستگی
 2)ایران( دكتر سید حسن امامیان، 1)ایران( اكرم اصغري: گاننویسند

 30/04/1394پذیرش:                            10/11/1393دریافت: 

 چکیده

ونق سازي ر، بازار مسکن و ساختمانهاي اخیردر سالبه خصوص و  کشور ایران،در 

که هر روز رعایت مباحث قانونی و اسلمی در  ،بیشتري گرفته است. در این میان شاهدیم

با  شود.ها، به هم ریخته میسازي ساختمانازها، زیباسازي چهره شهرها و ایمنساخت و س

به انجام  بیت مروري که در این نوشتار در روایات وارده از انوار مقدس اهل

ها، سازي ساختمانرسیم که زیباسازي چهره شهرها، ایمنیبه این نتیجه م ،رسیده

که از یک طرف توجه  ،و... امور بسیار مهمی هستندهاي هر منطقه مسکونی ضرورت

چه به اما چنان ؛دهدرا بسیار زیبا جلوه می -ساخت و ساز -ها این امرکردن به آن

حقوق  بیت ي اهلهانگاه بیندازیم، با عدم رعایت این توصیه قضیهروي دیگر 

آوري شده روایات جمع ایم.شهروندي همسایگان، عابران و حتی خود را نقض کرده

هاي مذهبی، نکات روانی، نکات فنی و توصیه -بخش: نکات اخلقی ٦در قالب 

رفاهی و نکات اقتصادي  -معماري خانه، نکات ایمنی و امنیتی، نکات بهداشتی

که  ،نظر استمذهبی، روایاتی مد -لقیدر بخش نکات اخ گنجانده شده است.

مربوط به حقوق همسایه، آداب خرید و ورود به خانه است. و این در حقیقت به 

 یعنی پیوند بخشیدن بین دنیا و آخرت است. ؛نمایش گذاشتن هنر دین اسلم

                                                           

، ایران قم، ،المصطفی مجازي دانشگاه اسلمی، معارف و فقه گروه کارشناسی دانشجوي -١
akram_asghari_63@yahoo.com  

 ،نایرا قم، ،المصطفی مجازي دانشگاه اسلمی، معارف و فقه گروه مدرس -٢
dr.imamian@gmail.com  

mailto:akram_asghari_63@yahoo.com
mailto:dr.imamian@gmail.com
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در خصوص نکو بودن و  در بخش نکات روانی، هشدارهاي پیشوایان معصوم

العاده آن در روحیات و بهداشت و تأثیر فوق ،حد نیاز بایستگی وسعت مسکن در

روایاتی بیان  ،هاي معماريدر بخش نکات فنی و توصیه روانی افراد بیان شده است.

سازي گزینه که آپارتمان ،رساندمی مطلبشده است که در نهایت ما را به این 

، که نکات شویممیدر بخش نکات ایمنی و امنیتی با روایاتی آشنا  .داري استمسئله

که مراعات آن بر سازندگان مسکن و استفاده  است، نظر قرار دادهو هشدارهایی را مد

برداري مورد توجه قرار و باید در مرحله ساخت یا بهره ،کنندگان آن الزامی بوده

اي رو به نکات لازم جهت حفظ رفاهی، پنجره -در بخش نکات بهداشتی گیرد.

چون شود. از کراهت نگهداري حیواناتی هماحادیث باز می بهداشت خانه، از دریچه

سگ تا نکاتی در مورد روشنایی منازل و ضروریات هر منقطه مسکونی و... سخن به 

در  ،یابدمالی اختصاص می -که به نکات اقتصادينیز آخرین بخش  میان آمده است.

امور دنیایی  که حتی در ،دهدرا نشان میحقیقت نمایش تلش پیشوایان معصوم

به این ترتیب  اند.نیز از ایجاد تحول در نگرش و ذهنیت دیگران دریغ نداشته

ناپذیري در عرصه نظري، عملی و هاي اسلمی نقش انکارروایات، باورها و ارزش

 ارتقاي زیبایی عینی، ذهنی و معنوي شهرها دارند.

 ساز ارتمان، معماري خانه، ساخت وخانه، مسکن، آپ :واژگان کلیدی

 مقدمه

ها و کی از الطاف، آیات، نعمتی عنوان به هاي دینی، از خانهدر آموزه

سازي در کنار هاي خانه و خانهها و عبرتاست. پیام هاي الهی سخن رفتهتمن

ها و بایسته بیان گردیده؛ و ارهاي ساخت و نگهداري مسکن مناسب،راهک

توان را می ه و خانه سازيرفتاري مربوط به مقوله خان -هاي اخلقیشایسته

 آیات و روایات اسلمی مشاهده نمود. ايجدر جاي



 163/ هاي ساخت و ساز از منظر تعالیم اسلاميشایستگي ها وبایستگي

 

 

 -شود، مجموعه نکات مربوط به خانه و آپارتمانتحقیق ارائه میاین  رچه دآن

 از نگاه رهنمودهاي اسلمی است. -ي در زندگی شهريامروزخانه  عنوان به

 مذهبی -نکات اخلاقیبخش اول: 

 یریایسازی خانهأ. ممنوعیت 

دفاع و  ،نیست که همه جا بتوان از سیاست ساخت و ساز مسکن نیچننیا

جا که هنر دین اسلم، پیوند بخشیدن بین دنیا و آخرت از آن .ترویج نمود

چه بیگانه و اجنبی از ساحت حقیقت و کمال و با نگاه مخصوصی آن ،است

و ازها را ممنوع از  ساخت و س ايمجموعهکند؛ باشد را شناسایی و نفی میمی

ن به هدف مسک داند. از جمله آن ساختآن میموجب گرفتاري صاحب 

 است. گرایی کاذبلشهرت، زبانزد شدن و تجم

 فرمودند: رسول اکرم

 الأرضِ مِنَ القِيَامَةِ یَومَ حُمِّلَهُ وَسُمعَةً رِیَاءً بُنيَاناً بَنَی مَن»

 فَلَا النَّارِ فِی وَیُلقَی عُنُقِهِ فِی طَوَّقُیُ ثُمَّ تشتَعِلُ نَارٌ وَهُوَ السَّابِعَةِ

 اللهِ رَسُولَ یَا قِيلَ یَتُوبَ أن إِلّا قَعرِهَا دُونَ مِنهَا شَيئٌ یَحبِسُهُ

 استِطَالةًَ یَکفِيهِ مَا عَلَی فَضْلاً یَبنِی قَالَ وَسُمعَةً رِیَاءًیَبْنِی  کَيفَ

  ؛١«هِلِإِخوَانِ وَمُبَاهَاةً جِيرانِهِ عَلَی مِنهُ

 آن قیامت روز بسازد، ساختمانی شهرت، و خودنمایی براي که هر

 ايافروخته آتش ساختمان آن و دارد، دوش بر هفتم زمین از را

 و شودمی افکنده آتش در او و گردد،می گردنش طوق که شود،می

 . کند توبه مگر رفت؛ خواهد جهنم قعر تا

                                                           

 .١١، ص. ٤، ج١٤١٣صدوق،  -١



164  /(PURE LIFE, Vol.2.No.3, (Dhu al-Hijjah 1436. Shahrivar  1394. September. 2015 

  است؟ چگونه تشهر و ریا ساختمان! خدا رسول اي: شد عرض

 و باشد؛ حاجتش و نیاز از بیش خانه بزرگی کهاین: فرمود

 کند، سرفرازي خود هايهمسایه بر ساختمان، بزرگی با بخواهد

 .ببالد برادرانش به و

 حقوق و احکام همسایهب. 

هایی در خصوص زندگی در خانه و آپارتمان، توأم با احکام و مسئولیت

 شود:امه به چند مسئله مهم از این موارد، اشاره می، که در ادباشدهمسایگان می

 فرمودند:  رسول اکرم

ت کند، خداوند نسیم بهشت را بر او حرام اش را اذیکه همسایه ره

مسایه دهد. خدا از حق هم قرار می، و جایش را در جهنداشته

از ما نیست. هر  ،همسایه را ضایع کند کند. هر که حقبازخواست می

را از فضل او خداوند  ،چه نیاز دارد محروم سازدرا از آنکه همسایه 

 ر؛ و هنهدیوامو او را به خود  ،کنددر قیامت محروم می رحمتشو 

 ١.پذیردو خدا عذر او را نمی ،گرددکه چنین شد، هلک می

 فرمودند: نیز  امام محمد باقر

و مسئولیت  ،هر گونه ورود بدون اجازه به خانه دیگري ممنوع

 ٢.اقب آن بر عهده وارد شونده استعو

که  ،میهمان آن جایی از خانه را جهت نشستن انتخاب کند

 ٣.کندصاحب خانه پیشنهاد می

                                                           

 .٥90، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١

 .٥١همان، ص.  -٢

 .٥٧٥همان، ص.  -٣
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 آداب خرید خانه و آداب ورود به خانهج. 

 فرمودند: حضرت رسول اکرم

و گوشتش  ،سازد، گوسفندي فربه قربانی کردهاي میهرکس خانه

 گاه این دعا را بخواند: و آن ؛را به مستمندان بدهد

 لیِ وَبَارِکْ وَالشَّيَاطِيْنِ وَالْإِنْسِ الْجِنِّ مَرَدَةَ عَنِّی ادْحَرْ اَللّهُمَّ»

 را شیاطین و نافرمان آدمیان و متمرد دیوان !پروردگارا ؛«بِنَائِی فِیْ

 .گردان مبارک من بر را خانه این و ،ساز دور من از

 ١.سازدا اجابت میاش ردر این صورت، خدا خواسته

 فرمودند:  امیرالمؤمنین علیحضرت 

و اگر  ؛تان سلم کنیدبر خانواده ،شویدوقتی به منزلتان داخل می

 اللَهُّ هُوَ قُلْ»و « رَبِّنا مِنْ عَلَيْنا السَّلامُ»د: ، بگوینبود اشخانواده

 ٣.شود فقر از او دور شودکه باعث می ،را بخواند ٢«أَحَدٌ

 نکات روانیبخش دوم: 
 مسکن وسیع، عامل سلامت روانیأ. 

که  ،جاستتا آن توصیه اکید در خصوص نکو بودن و بایستگی وسعت مسکن

و  است، هاي سعادت یا شقاوت شهروندان به شمار آمدهاز جمله عوامل و نشانه

و تأمین بهداشت روانی افراد  تحیاروآن در  العادهفوقاین حکایت از تأثیر 

 نماید.اجتماع کوچک خانه میدر  ،همزیست

                                                           

 .١٥8، ص. ٧٦، ج١٤0٣سی، مجل -١

 . )اشاره به تلوت سوره مبارکه توحید(.١اخلص،  -٢

 .٥٧٥، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -٣
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سازان مسکن نسبت به رعایت وسعت به عبارتی اگر سازندگان و انبوه

بزنند، باید در فرصتی نه  جوییدست به صرفه ،گزینانمنزل و مأواي مسکن

هاي وسیع و ، تیمارستانبزرگهاي چندان دور به فکر ساخت بیمارستان

که به هیچ وجه جبران آسیب  ،تري باشندتفریحی بزرگ -هاي ورزشیمکان

این  هاي قفسی( را نخواهد نمود.هاي خانگی )و یا خانهسروانی حاصل از قف

 .اندنمودهبر آن پافشاري  که پیشوایان معصوم ،همان هشداري است

 فرمایند: می حضرت رسول اکرم

 ١.مسکن وسیع است هاي سعادت انسان مسلمان، داشتنهاز عوامل و نشان -

؛ چند چیز از عوامل ٢«الهنَیِءُ واَلمْرَکبَُ  الصاَّلحُِ واَلجْاَرُ المسَکنَِ سعَةَُ المسُلْمِِ عاَدةَِسَ منِْ» -

 هاي سعادت مسلمان است: مسکن وسیع، همسایه صالح و مرکب مناسب.و نشانه

 فرمایند: می چنین امام محمد باقرهم

گیر، از سنفمنزل کوچک و ؛ ٣«لنْزِالْمَ ضيق يْشالْعَ قاءشِ نْمِ»

 .هاي شقاوت استعوامل و نشانه

 وسعت مسکنب. منوط به نیاز بودن 

 آنباشد؛ و در تعریف می ه شاخصه محوري احکام اسلمی، اصل عدالتجا کاز آن

 نیز گفته شده: 

 .دهد مى قرار خود جاى در را امور ؛٤«مَواضِعَها الاُُْموُرَ یَضَعُ»

                                                           

 .٥٥8، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١

 .١8٣، ص. ١، ج١٤١٣. صدوق، ٢

 .٥٥9، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -٣

 .٤٣٧نهج البلغه، حکمت  -٤
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ی که در خصوص وسعت منزل هایبا تمام توصیه که ،توان گفتمی

که این توصیه در ضابطه و اما نباید فراموش کرد  ؛وارد شده مسکونی

 یابد. معنا می چارچوب عدالت

ه: ملک در ضرورت مسکن وسیع و حد وسعت، نیاز و کفاف ک گونهنیا

در دنیا و  جب گرفتاري و وبالمو ،کفایت است باشد؛ و هرچه فراتر از حدمی

 ١.آیدپریشانی به شمار میروان ز اسباب، و اآخرت بوده

ت مذموم ، که حکمت و علاین نکته برگرفته از احادیث متعددي است

 از جمله:  ؛اندبودن وسعت خارج از حد کفاف مسکن را نیز بیان نموده

 موجب فریفتگی و غرور است؛ -١

  آجُرٍّ. مِنْ بَنَاهُ قَدْ رَجُلٍ بِبَابِ أَمِيرُالْمُؤْمِنِينَ مَرَّ»

  الْبَابُ؟ هَذَا لِمَنْ فَقَالَ:

  بِالْآجُرِّ. صَاحِبُهُ بَنَاهُ قَدْ آخَرَ بِبَابٍ مَرَّ ثُمَّ الْفُلَانِیِّ لِمَغْرُورٍ فَقِيلَ:

  ؛«آخَرُ مَغْرُورٌ هَذَا فَقَالَ:

با آجر ساخته  آن رااز کنار خانه شخصی، که  حضرت علی

  کیست؟ مال خانه بود، عبور فرمودند، و بیان داشتند: این

 دیگر آجري بناي کنار از سپس است؛ فلن مغرور مال گفتند:

  فرمودند: و کردند، عبور

اي بسان سایر اهل و فریفتهاست ] دیگر مغرور یک هم این

 ٢.[است رغرو

                                                           

 .٥8٧، ص. ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -١

 .٣٣8، ص. ٥ج همان، -٢
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  ؛دارد دنبال بهرا مشغولیت به چنین ساخت و سازهایی، غفلت از آخرت  -٢

 : کندعرض می شخصی به حضرت امام حسین

و با  ،افتتاح کنم راآنام و دوست دارم با ورود شما اي ساختهخانه

 .گشایش کنید را آندعایتان 

چنانی حضرت به سمت خانه او راه افتادند، نگاه ایشان که به خانه آن

 فرمودند: ،او افتاد

و خانه دیگران )وارثانت(  ،اي[ خود را خراب کردهخانه ]اصلی

و سازي که  ردم زمین تو را با این ساختچند مهر  ؛را آباد کردي

 کنند.؛ اما آسمانیان نکوهشت میستایندمی ،ايکرده

عوامل بر هم زدن تصویر  نیترمهماز  تردید فریفتگی، غرور و غفلتبی

عواقب خطرناکی در روان و شخصیت روحی همگی و  ،بوده ١ذهنی روشن

 .ها دارندانسان

  :تکمله -

 قدرآن -نیاز بیش از حد -سیع و مرفهاخلقی مسکن و -آفت روحی -١

شد که برخی موجب می ، که هشدارهاي جدي پیشوایان معصوماست

  ٢نمودند.ساختمان مسکونی خود می یارانشان اقدام به متعادل نمودن از

 -ري معنويه خانه وسیع، آن است که کاربنیاز باز جمله مصادیق  -٢

ت اگر بگوییم مصداق بلکه دور از واقعیت نیس ؛داشته باشد فرهنگی

شود. نمونه زیر، گویاي این شاخص نیاز در همین زمینه خلصه می

 حقیقت است:

                                                           
1. Eidetic Imagery 

 . ٥0، ص. ١٣٧٦ر. ک: ورام،  -٢
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از  -بن زیاد حارثیعلءو به خانه  ،به بصره رفتند امیرالمؤمنین حضرت

، داخل شدند تا از او عیادت کنند. حضرت با مشاهده خانه وسیع وي -اصحاب

 فرمودند:به او 

 فِی إِلَيْهَا أَنْتَ أَمَا الدُّنْيَا فِی الدَّارِ هَذِهِ بِسِعَةِ تَصْنَعُ کُنْتَ مَا»

 فِيهَا تَقْرِی الْآخِرَةَ بِهَا بَلَغْتَ شِئْتَ إِنْ وَبَلَى أَحْوَجَ کُنْتَ الْآخِرَةِ

 فَإِذاً مَطَالِعَهَا الْحُقُوقَ مِنْهَا وَتُطْلِعُ الرَّحِمَ فِيهَا وَتَصِلُ الضَّيْفَ

 ؛«الْآخِرَةَ بِهَا بَلَغْتَ قَدْ أَنْتَ

تو در دنیا چه نیازي به این خانه وسیع داري؟ در حالی که در 

اي جهت وسیله را آناگر  . آريآخرت بدان نیازمندتر هستی

که: در آن  گونهنیااشکالی ندارد.  ،ايرسیدن به آخرت کرده

جا دعوت نمایی تا دید میهمانی برگزار کنی، و بستگانت را به این

برسانی؛ در  را آنات حق و حقوق از خانه، و و بازدیدي شود

 ١.ايرسیده نیزاین صورت است که با همین خانه به آخرت 

 نکات گوناگون روانیج. 

و نیز  ،هاي روانیها و استرسدر معرض آفت هاي مرتفعمانساخت -1

  یت شدن توسط موجودات نامرئی )اجنه، شیاطین و...( قرار دارند.اذ

خانه وسیع از فاکتورهاي مثبت در ایجاد آرامش روانی است؛ اما  هر چند -٢

تر چه قدرت مالی و زمینه لازم جهت تعویض منزل به مسکنی وسیعچنان

که چه این ؛هاي کلن و سنگین نمودوجود ندارد، نباید اقدام به استقراض

  گردد.پریشی میهمین باعث روان

                                                           

 .٢00نهج البلغه، خطبه  -١
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  بینی شود.پیش خانه گلیا  در فضاي داخلی خانه، مکانی جهت باغچه -٣

  ها تحقیق شود.قبل از اقدام جهت خرید یا ساخت مسکن، نسبت به همسایه -٤

در طول روند خرید یا ساخت منزل، امور اداري و قراردادها کاملا  -٥

 شوند تا در آینده تنش ایجاد نشود.قانونی و کارشناسی شده انجام 

 خانه ی و معماریبخش سوم: نکات فن

 سازیانآپارتمأ. 

یعنی عقاید کسانی است که  ؛آپارتمان محصول غرب .بنیان عمل، عقیده است

 . نداعتقادي به حریم شرعی، دقایق و لطایف روحی انسانی و... نداشتغالباا 

اشتباه  -که محل سکونت و آرامش است -این دسته، سرپناه را با مسکن

و  ،سازي کردندمرتبهلندو ب ،ها را روي هم گذاشتندگرفتند. آجر و بتون و آهن

ساختند. ما نیز به بهانه فضاي محدود زیست و  ه نام آپارتمانقفسی بلند ب

 و با هزار تلقین نهادینه ساختیم. پذیرفته آن راشهرنشینی، 

سازي گزینه مطلوب دین اسلم حقیقت آن است که آپارتمان و آپارتمان

 :فهمید آن راان علت و حکمت تونیست. از روایاتی که در این باره آمده نیز می

  کند؛داري را ضعیف میهاي بلند، روح پارسایی و خویشتنساختمان -١

 فرمودند:  امام جعفر صادق

«ّ  ثَمَانِيةَِ فَوْقَ سَقْفاً رَفَعَ لِمَنْ یَقُولُ بِالْبِنَاءِ مَلَکاً وَکَّلَ اللهَ إِنَ

 ذراع هشت از بیش که کسی؛ ١«فَاسِق؟ یَا تُرِیدُ أَیْنَ أَذْرُعٍ:

 تا فاسق اي گوید:می او به ملکی برد، بالا را سقفش( متر چهار)

 بروي؟ خواهیمی کجا

                                                           

 .٥٦٥، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١
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ي است که رعایت حقوق همسایه، بافت آپارتمان طوربه طور کلی، 

ها و س نکردن در کار دیگران، نگهداري نگاه، حفظ گوش از صحبتتجس

عدالت، پارسایی و از مصادیق دیگر  نمونه هادهو  ،مکالمات اطرافیان

 سازد.با مشکل مواجه میرا داري خویشتن

 رود؛را نشانه می هاي روانیمرتبه، آسیبي بلندهاساختمان -٢

ها از آزارها و استرس نشین هستند؛تقریباا تمامی کسانی که آپارتمانامروزه 

نکته مهم و شکایت دارند.  -هر کدام به نوعی -ي روانی آنهایناراحتو 

 :اندداشتهآن است که اعلم  ،در احادیث آمدهعجیبی که 

ط موجودات واقعی اما نامرئی هاي بلند، زمینه آزار روحی توسساختمان

ها، هاي روانی، تحریکات عصبی، استرسو شاید کسالت را دارند، ه()اجن

ها و هاي جسمی، خوابها، اختللات روحی، نابسامانیها و فوبیترس

برخی از مصادیق آن آزارها  ،شوندزه به وفور دیده می... که امروها وکابوس

 توسط موجودات نامرئی واقعی باشند.

هم در منابع دینی و هم در  -به عنوان نمونه آشکار -زدگیحالت جن

ورد، این حالت در فرهنگ لاتین، خمصادیق عینی به وفور به چشم می

  .شودتعبیر می ١پوزیشن

هاي معنوي مخصوصی نشینی نبود، راهماناي غیر از آپارتچه چارهچنان

 .است آزاردهنده نیز توصیه شده موجوداتجهت رفع تسخیرات 

 فرمودند: امام باقر

 منَاَزلِهِمِْ. عمَُّارَ  یعَنِْی الجْنُِّ؛ أخَرْجَنَاَ فقَاَلَ  جعَفْرٍَأبَِی إلِىَ رجَلٌُ شکَاَ»

                                                           
1. Possession 
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 فیِ الْحَمَامَ وَاجْعَلُوا ذْرُعٍأَ سَبْعَةَ بُيُوتِکُمْ سُقُوفَ اجْعَلُوا قَالَ:

  الدَّارِ. أَکْنَافِ

 ؛١«ذَلِکَ بَعْدَ نَکْرَهُهُ شَيْئاً رَأَیْنَا فَمَا ذَلِکَ فَفَعَلْنَا الرَّجُلُ: قَالَ

از آزار و اذیت برخی اجنه گلیه  شخصی خدمت امام محمد باقر

خارج گوید: اجنه کاري کردند، که مجبور شدیم از خانه گرده، و می

 شویم. حضرت فرمودند: 

هاي خانه ها هفت ذراع باشد، و در برخی از قسمتسقف خانه

 .[گردندمشغول  هاآننیز کبوتر نگهداري نمایید ]تا جنیان به 

گوید: ما هم همین کار را کردیم، و از آن پس آن شخص می

 دیگر ناراحتی مشاهده ننمودیم.

 فرمودند:  امام صادقدر کلمی دیگر، 

 اِنَّ ياطينالشَّ نتهکَسَ کَذلِ دَعْبَ کانَ مافَ اذرع ةعَبْسَ  تکَيْبَ نِاِبْ»

؛ «واءهَالْ کنسْتَ انّماوَ  ضأرْالْ یفِ لاوَ ماءالسَّ یفِ تْ سَيْلَ ياطينالشَّ

هر مقدار که بیش از هفت ذراع  ؛هاي خود را مرتفع نسازیدخانه

 ؛ا زمین نیستنددر آسمان ی هاطانیشباشد، جایگاه شیاطین است. 

 ٢.کنندزندگی می [هوا]بلکه در ما بین زمین و آسمان 

« آیة الكرسي»که دور تا دور سقف خانه را  ،در حدیث دیگري نیز توصیه شده

ت کننده از محل سیطره موجودات اذی گونهنیاو از هشت ذراع به بالا را  ،نوشته

 نیز افزود. خانهه زیبایی توان بي میکاریکاشکه با این ژهیو به ٣؛میینماحفظ 

                                                           

 .٥٦٥، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١

 .٥٦٦همان، ص.  -٢

 .همانر. ک:  -٣
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 تکمله: -

سازي و که اساساا آپارتمان ،آیدمی به دستاز برخی روایات چنین  -١

، که فهمیماي دیگر از احادیث میو از دسته ١؛سازي مذموم استبرج

نیز  -هرچند حالت آپارتمان نداشته باشند -هاي با سقف بلندحتی خانه

 ٢.نمایند باید از تدابیر معنوي گفته شده استفاده

آل در نوع مسکن، همان مسکن معمولی و فاقد از نگاه اسلم، ایده -٢

و  ،کردچه ضرورت ایجاب میاما چنان ؛حالت آپارتمان و برج است

بناها  گونهنیاتوان از ي مرتفع بود، میهاساختماننیاز به استفاده از 

هاي ها و علتکه شاید یکی از حکمتمند گردید؛ چه اینبهره

در موقعی است که ضرورت و لزومی  ،هاي بلندهیدن ساختماننکو

 ٣است. در کار نبوده ،نیاز باشد حدکه در 

 وی قبورر کراهت ساخت و ساز برب. 

گرفت که لازم است محل دفن  توان چنین نتیجهمی ،با الهام از تعالیم دینی

ستگان و تا هم ب وصول نباشدالاي دور از شهر و صعباموات و قبرستان، نقطه

شان اقدام حقوق درگذشتگان اموات بتوانند به راحتی جهت اداي بازماندگان

و در  ،رویشان قرار گیرد تا مرگ را فراموش نکردهاو هم آینه عبرتی فر ،کنند

 خروي خود باشند.آمادگی براي مرگ و ادامه حیات ا تلش جهت

                                                           

 .٥٦٥، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی، ر. ک:  -١

 .٥٦٥-٥٦٦ ر. ک: همان، صص -٢

 .٥٧، ص. ١٣٧٦ر. ک: ورام،  -٣
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بور اجتناب بر روي ق ساخت بنا که از ،برخی دستورات دینی تأکید دارند

 صورت نگیرد. هاآنفی در نموده، و تصر

 فرمایند:می صادق جعفرامام 

و  بر روي قبرها، ایجاد و ساخت بنا؛ ١«الْقُبُورِ عَلَى تَبْنُوا لَا»

 ساختمان نکنید.

 خانه رمسجد د عنوان بهاستحباب قرار دادن مکانی ج. 

 عنوان بهاز خانه را که قسمتی است، توصیه فراوانی شده  هاي دینیدر آموزه

 قرار دهند تا فقط جهت مراسم عبادي و نماز مورد استفاده قرار گیرد.  نمازخانه

بر مهندسین معماري و ساختمان است تا قسمت مزبور را در  رو نیااز 

در جهت ترویج فرهنگ نماز و و با این اقدام  ،نقشه ساختمان تعبیه کرده

 ت اقدام نمایند.معنوی

 گوید:می حضرت امام صادقی از یاران یک

 دَارِکَ فِی تَتَّخِذَ أَنْ لَکَ أُحِبُّ أَنِّی أَبُوعَبْدِاللَّهِ إِلَیَّ کَتَبَ»

 ثُمَّ غَلِيظَيْنِ طِمْرَیْنِ ثَوْبَيْنِ تَلْبَسَ ثُمَّ بُيُوتِکَ بَعْضِ فِی مَسْجِداً

 تَتَکَلَّمَ وَلَا الْجَنَّةَ یُدْخِلَکَ وَأَنْ النَّارِ مِنَ یُعْتِقَکَ أَنْ اللَّهَ تَسْأَلَ

 ؛٢«بَغْی بِکَلِمَةِ وَلَا بَاطِلٍ بِکَلِمَةِ

 و فرمودند:  ،ي نوشتندانامهآن حضرت برایم 

 ،مسجد قرار بدهی عنوان بهات را من دوست دارم که بخشی از خانه

و سپس از خدا  ،گاه لباسی مناسب با عبادت بر تن نماییو آن

 و به بهشت وارد سازد. ،جهنم رهانیده بخواهی تا تو را از آتش

                                                           

 .١٥9 .، ص٧٦ج، ١٤0٣، مجلسی -١

 .١٦٢، ص. ٧٣همان، ج -٢
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 هاها و مجسمه، صورتهاتمثالکراهت نقش و نگار کردن خانه با د. 

سازي، نقاشی و... به بري، مجسمهامروزه با توسعه و پیشرفت در رشته گچ

ها و نیز مجسمه هالیشما، و شکل و هاتمثالها با تصاویر، تزئین ساختمان

دلیل بر اما باید توجه داشت که صرف زیبایی  است؛ تري گردیدهه فزونتوج

 شود.پسندیدگی موضوعی نمی

 این است: هاآنکه پیام همه  ،دي وجود دارندروایات متعد

و  ،دارهاي موجودات روحو صورت هاتمثالاشی خانه به عدم جواز نق

ها بري ساختمانکه در گچآن ژهیو به ١؛کراهت نگارسازي موجودات فاقد روح

اندرکاران بر معماران و دست رو نیاشود. از ز تمثال زنان و مردان استفاده میا

 که از این گونه موارد اجتناب نمایند. ،امور ساختمانی است

 فرمودند:  حضرت رسول اکرم

گفت: خدا از تزیین  ،که سلم الهی را بر من ابلغ کردجبرئیل پس از آن

 ٢است. مودهها به نقش و نگار تماثیل نهی نخانه

 ی. چند نکته تکمیلی

 واجب است سرویس بهداشتی ساختمان رو یا پشت به قبله نباشد. -١

  ي کوچکی تعبیه شود.اخانه گلداخل ساختمان، فضاي  -٢

موجب  ها از دو قسمت بیرونی و اندرونی تشکیل شود تاساختمان -٣

  .نشود -هابه ویژه در هنگام میهمانی -اختلط بین محرم و نامحرم

                                                           

عدم جواز نقش البیوت بالتماثیل والصوّر ذات الارواح ، باب: ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -١

 خاصّة وكراهة غیرها وعدم جواز اللعب بها.

 .٥٦0ر. ک: همان، ص.  -٢
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، خلف فرهنگ اسلمی است -مشهور به اپن -ت و ساز سالنیساخ -٤

باشد. ضرورت دارد از این سبک ه به کفار میو مصداق تشب

  خودداري گردد.

  اتاق خواب مخصوص همسران تعبیه شود. -٥

 ١ها در مسیر رفت و آمد مردم نباشد.ناودان -٦

 نکات ایمنی و امنیتیبخش چهارم: 

 بخشتی است. در این و تدابیر ایمنی و امنیات خانه، مراعات نک از ساخت ترمهم

که مراعات آن بر سازندگان  ،شویمآشنا می اي از نکات و هشدارهامجموعهبا 

ی در مرحله ساخت یا بهره و بایست ،مسکن و استفاده کنندگان الزامی بوده

 مورد توجه قرار گیرد. -پس از ساخت -برداري

 سازی بناومامقأ. 

است، که حتی در  بوده مورد عنایت پیشوایان معصومبه قدري  این اصل،

اند. جریان دستور دادهبندي به رعایت اتقان و پرهیز از سرهم ساخت قبور نیز

 :است هاي حدیثی آمدهکه در کتاب ،وجود داردمشهوري 

 ،مشاهده نمودند -بن معاذدسع -یکی از صحابهن یدفتهنگام  رسول خدا

سازي آن مقاومرخوردار نیست؛ پس خودشان به مناسب بکه قبر از استحکام 

 و بیان داشتند:  ،اقدام فرموده

 عَبداً یُحِبُّ اللهَ وَلَکِنَّ البَلاءُ إِلَيهِ وَیَصِلُ سَيَبلَی أنَّهُ لَاَعْلَمُ إِنُُِِّی»

 ؛ ٢«أحکَمَهُ عَمَلاً عَمِلَ إِذَا
                                                           

 .٣٣٣، ص. ٥٢، ج١٤0٣ر. ک: مجلسی،  -١

 .١0٧، ص. ٢٢همان، ج -٢
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و بدنش  ،دانم که او بزودي در قبر پوشیده شدهمن خودم می

 ،مرتبه دوست دارد؛ ولی خداوند بزرگ و عالیگرددشی میمتل

 .متقن انجام دهد آن رادهد، که هرگاه کسی کاري انجام می

 هابام، ایوان و بهار خوابپشتدیوار داشتن ب. 

  :است بیان شده ذیل این بخش، در روایات مهمینکات 

که که بر روي سطحی بخوابیم  ،اندشدیداا نهی کرده پیامبر اکرم -١

 ١.کمتر از چهار دیوار )در چهار طرف( داشته باشد

 ٢.سانت( نباشد ٤0)حدود  کمتر از یک ذراع و یک وجب طول هر دیوار، -٢

 ٣.ارتفاع هر دیوار، کمتر از دو زراع )یک متر( نباشد -٣

 تی ویژه ساکنین منازلج. تدابیر امنی

 فرمایند: . برخی از روایات میاست دي در این زمینه وارد شدههشدارهاي متعد

و حداقل یک نوع مانع و پوشش  لازم است که منازل؛ دیوار، در -١

 ٤.داشته باشند

 ٥.منازل در مواقع غیر لازم، بسته باشد در -٢

 ٦.هاي آتش در غیر موارد نیاز، خاموش شودشعله -٣

                                                           

 .٢-٣و  ٥و  ٧-8، ح ٧، ابواب المساکن، باب ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -١

 .٣ر. ک: همان، ح  -٢

 .١ر. ک: همان، ح  -٣

 .١-٢، ح ١٧ر. ک: همان، ابواب احکام المساکن، باب  -٤

 .٥٧٦، ص. ١٦ر. ک: همان، باب  -٥

 ر. ک: همان. -٦
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 ١.و یا از مواد خالی شوند ،پوشیده گردد غذاهاي آب و روي ظرف -٤

 ٢.یل آتشی بدون مراقبت پرهیز شودموقع خواب، از رها کردن آتش و وسا -٥

، و تا شیطان فرار کند گفته شود« بسم الله»هنگام رسیدن به در خانه  -٦

تا  گفته شود« بسم الله الرحمن الرحیم»هنگام داخل شدن به خانه نیز 

 ٣.نس بگیرند، و با آن اجا وارد شدهنملئکه بدا

یست، قرآن و اگر شخصی همراه ن ٤،در منزل تنها نخوابیده گاهچیه -٧

 ٥همراه داشته، و تلوت شود.

متخلفان از حلقه حفاظت  ن مخروبه و فاقد استحکام خوابیده نشود.در اماک -8

 ٦.اندالهی بیرون

 رفاهی -بخشش پنجم: نکات بهداشتی

 زندگی أ. ضرورت حفظ بهداشت محل

نکات لازم جهت حفظ بهداشت خانه در احادیث بیان  عنوان بهموارد بسیاري 

  پردازیم:می هابرخی از آن، که به مرور است شده

و از خاک و غبار پاک کنید، که این تان را جاروب کرده، هايخانه -١

  ٧.کندتان را جلب میروزي

                                                           

 .٥٧٦، ص. ١٦ ابب ،٣، ج١٤09ملی، ر. ک: حر عا -١

 ر. ک: همان. -٢

 .٥80ص.  همان،ر. ک:  -٣

 ر. ک: همان. -٤

 ر. ک: همان. -٥

 .١٥٧، ص. ٧٦، ج١٤0٣ر. ک: مجلسی،  -٦

 .٥٧0، ص. ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -٧
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زیرا جایگاه موجودات  ؛خاکروبه و زباله را پشت درب خانه نریزید -٢

  ١.شودرسان )شیطان( میآسیب

که محل زندگی ه اینچ ؛تان را از تار عنکبوت پاک کنیدهايخانه -٣

 ٢.و باعث فقر و گرفتاري است ،موجودات خطرناک )شیطان(

 ٣.ها را شب در خانه نگهداري نکنیدزباله -٤

 کراهت نگهداری سگ در خانهب. 

شود که تابع فرهنگ و آداب اروپایی ن گفته میدر ادبیات عرفی، به کسی متمد

، و به هاي دینی بودهدیشهزیر پا گذاشتن ان مستلزم دیتقلباشد؛ هر چند که این 

 مخالفت با آن بینجامد.

ی وقتی قیحقکه پیشرفت  اند،متوجه این نکته نشده قائلین به این دیدگاه،

 -هاي آفریدگار و راهنمایان زندگیاست که پا به پاي دستورات و راهنمایی

 گام بردارند. -معصومین

لکه چونان و ب -، نگهداري از سگ در خانهن غربتمد مظاهراز جمله 

است. این رفتار، به عدم مراعات دقیق بهداشت منجر  -عضوي از خانواده

 خواهد داشت.  دنبال بهو عواقب بیماري و امراض  ،شده

گونه زیست سگ در میان خانه و  گذشته از این، از نگاه تعالیم دینی هر

هاي ویژه پروردگار میزندگی، باعث دور کردن منزل و ساکنین آن از رحمت

 گردد.

                                                           

 .٥٧١، ص. ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -١

 .٥٧٤ همان،ر. ک:  -٢

 .٥٧٢ر. ک: همان، ص.  -٣
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 فرمایند:می رسول خدا

«ّ  فِيهِ بَيْتاً نَدْخُلُ لَا الْمَلَائِکَة مَعْشَرَ إِنَّا فَقَالَ أَتَانِی جَبْرَئِيلَ إِنَ

جبرئیل به من گفت: ؛ ١«فِيه یُبَالُ إِنَاءٌ وَلَا جَسَدٍ تِمْثَالُ وَلَا کَلْبٌ

اه مه یا آلودگی همراي که در آن سگ یا مجسن به خانهما فرشتگا

 .شویموارد نمی ،با نجاست باشد

، و دست و در معرض خطرهاي دورنیز که در مکاندر خصوص کسانی البته 

هر  ٢؛هستند، اجازه داده شده که از سگ استفاده کنند حمله حیوانات وحشی

اند که محیط زندگی سگ را از زندگی خصوصی خود جدا موظف نیز هاآن چند

 .را در دستور کار قرار دهندهاي شرعی بهو مراعات بهداشت و جن ،ساخته

 ج. نکاتی در مورد روشنایی منازل

هایی پیرامون روشنایی منازل توصیه هاي پیشوایان معصومدر مجموع پیام

  :پردازیممی هاکه به برخی از آن ،بیان شده

که مگر آن ؛نهی فرمودند کیتاراز ورود به خانه  پیامبر خدا -١

 ٣.همراهشان چراغ باشد

 ٤.بردروشن کردن چراغ قبل از غروب خورشید، فقر را می -٢

در  ، )به عنوان مثال:موقعی که روشنایی به قدر کافی موجود است -٣

از  هایی که دیگر به چراغ نیازي نیست(در جا ،هاي مهتابیشب

 ٥.روشن کردن چراغ پرهیز شود

                                                           

 .١٥9، ص. ٧٦، ج١٤0٣لسی، مج -١

 .١٦١، ص. ٧٦، ج١٤0٣ر. ک: مجلسی،  -٢

 .٥٧٣، ص. ٣، ج١٤09ر. ک: حر عاملی،  -٣

 ر. ک: همان. -٤

 .٥٧٤ر. ک: همان، ص.  -٥
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 د. سه ضرورت هر منطقه مسکونی

که در هر شهر و روستا و محل  ،یندیشندتدبیري برسازي مسئولین شه لازم است

زندگی مردم، امکان جذب، زندگی و فعالیت سه گروه که نیاز اصلی هر منطقه 

 است، وجود داشته باشد.

 فرمودند: امام جعفر صادقدر خصوص معرفی این سه گروه مهم، 

 ياهُمْدُنْ رِمْأَ فى هِمْإِلَيْ زَعُیُفْ ثَلاثَةٍ عَنْ بَلَدٍ کُلِّ لُأَهْ نىتَغْیَسْ لا»

 خَيِّرٌ أَميرٌوَ وَرِعٌ عالِمٌ فَقيهٌ: هَمَجا کانوا ذلِکَ عَدِموا فَإِنْ وَآخِرَتِهِمْ

مردم هر منطقه به سه چیز نیاز دارند تا در ؛ ١«ثِقَةٌ بَصيرٌ طَبيبٌوَ مُطاعٌ

، را نداشته باشند هانیاپناه ببرند؛ و اگر  هاآنامور دنیایی و آخرتی به 

 رج خواهند بود:ر هرج و مهمواره د

 شناس پارسا؛عالم اسلم -١

 مدیر خیررسان مقتدر؛ -٢

 .مطمئن طبیب آگاه -٣

 مالی -بخش ششم: نکات اقتصادی

 گذاری در زمینه مسکنسرمایه تشویق بهأ. 

که سفارش شده اکیداا از راکد  ،جاستسازي تا آناهمیت موضوع خانه و خانه

جز در زمینه  آن راو حتی  ،اري نمودهگذاشتن پول حاصل از فروش خانه خودد

 ساخت و ساز مسکونی صرف نکنند.

 فرمایند:می در همین خصوص، نبی مکرم

 ؛ ٢«فيها لهَُ  یبُارکَُ  لمَْ مثِلْهُا ثمنهَا یجَعْلَ لمَْ ثمَُّ داراًَ باعَ  منَْ»

                                                           

 .٢٣٥، ص. 8٧، ج١٤0٣مجلسی،  -١

 .٥٢، ص. ٣، ج١٤٢٤متقی هندي،  -٢
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اش را بفروشد و پولش را در راه خرید خانه خرج نکند، که خانه ره

 .رکت نخواهد داشتآن پول برایش ب

 ل در مسکن و پرهیز از رکودب. ایجاد ذهنیت لزوم تغییر و تحو

یعنی:  ؛بر این بوده تا به پیروان خود جهت دهند تلش پیشوایان معصوم

 که چگونه فکر کنند؟ به چه فکر کنند؟ و چگونه عمل کنند؟  بفهمانند

ت تحول در نگرش و ذهنینیز از ایجاد که حتی در امور دنیایی  در همین مسیر است،

حلل هاي دنیایی را خداوند، امکانات و زینتکنند که: ، و توصیه اکید میدیگران دریغ نکرده

کار گیرید. دنیاي خوب )به ه و در مسیر صحیح ب ،پس شما آن را استفاده کرده است؛ کرده

 .رتی نیکوشرط عدم دلبستگی و وابستگی به آن( وسیله خوبی است براي داشتن آخ

که تکاپوي نیازهاي  ،از جمله این موارد، اظهار کراهت از داشتن منزل کوچکی است

که شخص امکان تبدیل منزل به با این ؛بنددو دست و پاي او را می ،اصلی آدمی را نداشته

 است. بیان شدهمواقع این توصیه در کمال صراحت لهجه  یاي بهتر را هم دارد. گاهخانه

 به عنوان مثال:

 وَقَالَ إِلَيْهَا یَتَحَوَّلُ لَهُ مَوْلًى وَأَمَرَ دَاراً اشْتَرَى الْحَسَنِ أَبَا إِنَّ»

  ضَيِّقٌ. مَنْزِلَکَ إِنَّ لَهُ:

  أبِی. الدَّارَ هَذِهِ أحدَثَ قَدْ الْمَوْلَى لَهُ فَقَالَ

 ؛ «مِثْلَه تَکُونَ أَنْ فَيَنْبَغِی أَحْمَقَ أَبُوکَ کَانَ فَقَالَ: إِنْ

و به او  ،اي براي یکی از شیعیانشان خریدندخانه م کاظماام

 ات کوچک است.خانه فرمودند:

 همین خانه کوچک، یادگار پدرم است.او گفت: 

 ١مق بود، تو هم باید مثل او بمانی.حال اگر پدر تو اح حضرت فرمودند:

                                                           

 .٥٥9، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١
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در پاسخ شخصی که از کوچکی منزلش  پیامبر گرامی اسلم چنینهم

 ، فرمودند: شکایت داشت

اي بزرگ به توانی با صداي بلند از خدا بخواه تا خانهجا که میتا آن

 ١.تو روزي نماید

 های خالی و ممانعت از عرضه جهت اجارهبحران خانهج. 

هاي ، امتناع دارندگان خانههاي اقتصادي در حوزه  مسکناز جمله آسیب

 ژهیو بهشهرها ران در کلنباشد. این بحد از اجاره دادن به متقاضیان میمتعد

 است. تبدیل شده هاي بزرگ، به چالشی جديشهر یشمال مناطقدر 

هاي خالی از ، اگر صاحبان خانهارائه شده مسئولین و آمارهاي بنا به گفته

وسیعی  به متقاضیان اقدام نمایند، بخش هاآنسکونت، نسبت به اجاره دادن 

 شود.از نیاز فاقدین منزل، تأمین می

نین که از اجاره دادن خانه خود دسته از متمک نبه آ صادقمام ا

 دهند:کنند، خطاب کرده و هشدار میخودداري می

  ُاللهّ قالَ  إیاّها فَمَنعَهَُ  سُکناها إلى مُؤمِنٌ  وَاحتاجَ  دارٌ  لهَُ کانَ  منَْ»

 زَّتیوعَِ الدُّنْيا، بِسکُْنَى عَبدْی على بَخِلَ  عبَْدی مَلائکتَی!: وجلَّ عزََّ

و با وجود نیاز  ،اي داشته باشدهر که خانه؛ ٢«أبدَا جِنانی لا یسَْکُنُ

در انتظار این تهدید  ؛مؤمنی جهت سکونت در آن، ممانعت نماید

این بنده در  !فرماید: اي ملئکه منکه به فرشتگانش می ،خدا باشد

به  به یکی از بندگانم بخل ورزید.اش دنیا از در اختیار گذاشتن خانه

 دهم.هایم سکونت نمیرا در بهشت که هرگز او ،تم سوگندعز

                                                           

 .٥٥8، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١

 .٣89، ص. ٧٤، ج١٤0٣مجلسی،  -٢
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 تعمیر ساختمان درمشغولیت افراطی هشدار به د. 

، و کمک شایانی ات ساختمانی و رسیدن به خانه، مطلوب بودههر چند اتقان در عملی

 و ،کند؛ اما مشغولیت افراطی به آن، منفی بودهسازي آن میو مقاوم به حفظ امنیت بنا

 ز نوعی هشدار و تنبیه الهی دارد.حکایت ا

 فرمودند: صادقامام در همین ارتباط، 

هر ؛ ١«واَلمَْاء واَلطِّينَ البْنَِاءَ علََيهِْ سَلطََّ حِلهِِّ غَيرِْ مِنْ ماَلاً کسََبَ  منَْ»

دست آورد، خداوند او را به کار ساختمانی ه که از راه حرام، پولی ب

 .سازدو آب و گل دچار می

ی برخی تعمیرات ساختمانی، که بدانیم: گاه ،درس این روایت آن است

 باشد، که متوجه آن نیستیم.ما میهاي مالی و کیفر کردارها و آلودگی تقاص

 و مآخذ منابع

 .قرآن کریم -1

 .نهج البلاغه -2

 لاحیاء التراث. البیتآلوسائل الشيعه، قم: (، 1409حر عاملي، محمد حسن.، ) -3

 انتشارات، قم: خصال(، 1403)یه قمي(، ابوجعفر محمدبن علي.، صدوا )ابن بابو -4

 .جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 .انتشارات جامعه مدرسین حوزه علمیه قم :، قممن لا یحضره الفقيه(، 1413همان.، ) -5

 .بیروت، دارالكتب العلمیه الأفعال،کنز العمال فی سنن الأقوال و(، 1424علاءالدین علي.، )متقي هندي،  -6

 العربي. التراث احیاء دار بیروت: ،الانوار بحار(، 1403) باقر.، محمد مجلسي، -7

، تنبيه الخواطر و نزهة النواظر، )المعروف بمجموعة وراّم((، 1376ورام، مسعودبن عیسي.، ) -8

 تهران: چاپ علي اصغر حامد.

                                                           

 .٥88، ص. ٣، ج١٤09حر عاملی،  -١



 

 

 

 



 

Buna əlavə olaraq, hələ də bu sistemlərin rəsmi 

hakimlik etdiyi Çin, Kuba kimi ölkələrdə, artıq din və 

mənəviyyatla qədim şiddətli müxalifətçilik və kobudluq 

görünmür. Əksinə, onlar çalışırlar ki, müəyyən həddə bir 

növ materializm ilə uyğun olan mənəviyyatı yaysınlar. 

Buna görə də Budda, Hind, Qırmızıdərililər və sekolarizm 

mənəviyyatları ilə nəinki müxalifətçilik etmirlər, hətta 

özləri belə bu cür mənəvi məktəblərə üz tuturlar. 

İxtiyarlarında olan bir çox informasiya və təbliğ vasitələri 

ilə çalışırlar ki, öz millətlərinin mənəvi yanğılarını 

söndürmək üçün  sekulyar və qeyri-dini mənəviyyatları 

yaysınlar.  

Maraqlıdır ki, Kubanın kommunist sisteminin rəhbəri 

Fidel Kastro rəhbərlik müddətinin sonu haqqında deyir: 

“Ölkənin idarəçiliyi Allah istəyənə qədər əlimdə olacaq, 

əvvəlcə Allahın istək və iradəsi və ondan sonra da 

camaatın istək və iradəsi hər şeydən üstündür”.1  

 

                                                           
1. “İmam Xomeyni Əsri”. 

İrfan və mənəviyyatın həyatımızdakı rolu / 227 



 

 

“Yalnız verifikativ (təcrübə olunan) hökmlərin mənası 

var” sözünün özü qeyri-təcrübi (qeyri-verifikativ) bir 

hökmdür və bu prinsipə əsasən də onun özü mənasız 

olmalıdır. Mənasız söz ilə də bütün sözlərin və hökmlərin 

“mənalılıq meyarı”nı təyin etmək olmaz. 

2.3. Anti-Mənəviyyat Sistemlərin Məğlubiyyəti 

Anti-mənəviyyat fəlsəfələrə əlavə olaraq, bu fəlsəfələrin 

təsiri altında yaranan bəzi anti-mənəviyyat sistemlər də 

XX əsrin sonlarında rəsmi şəkildə öz məğlubiyyətlərini 

elan etdilər. Bildiyimiz kimi, XX əsrdə dünyanın təqribən 

yarısı Komunizmi, Marksizmi sevirdi. Bu elə bir sistem 

idi ki, onun ən mühüm cəhətlərindən biri anti-mənəviyyat 

və anti-din olmaq idi, din və mənəviyyatı millətlərin 

tiryəki hesab edirdi və bu tiryəklə mübarizəni özünün 

mütləq vəzifəsi bilirdi.  

Avropada, Asiyada, Amerikada dünyanın yarısı da 

həmin sistemə aşiq idi və özlərinin bütün qədim amal və 

arzularının ödənməsini bu anti-din sistemdən gözləyirdi. 

Amma XX əsrin sonralında dünya xalqları son dərəcə 

təəccüb və inamsızlıq içində bu sistemin rəsmi şəkildə 

çökməsinin şahidi oldu. Nəhayət, Kommunizm sistemi 

XX əsrin 9-cu onilliyində rəsmi şəkildə bacarıqsızlığını və 

nəticədə də özünün məhv olmasını elan etdi. Hamı bu 

həqiqəti başa düşdü ki, bu sistem xəyali ilğımdan başqa 

bir şey deyil. Və bəşəriyyətin həqiqi ehtiyaclarına cavab 

verməyə acizdir. 

Bu həqiqət camaatın dinə meyl və istəyinə, mənəviyyat 

tələbinə yeni bir həyəcan verdi. Bu kommunist sisteminin 

boyunduruğundan nisbi müstəqillik və ən azı dünüşcə 

müstəqilliyi qazanan bir çox millətlər yenidən 

mənəviyyata və dinə meyl hiss etdilər. Onlar bütün 

varlıqları ilə bu anti-mənəviyyat sistemin çatışmazlığını, 

zəifliyini duydular.  
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Onlar “verifikasiya”nı özünün yüksək zirvəsinə 

çatdırdılar və isbat etdilər ki, verifikasiya (təcrübə 

olunmaq) “mənalılıq”ın meyarıdır və təcrübi olamayan 

(verifikativ) hər bir hökm (təsdiq) və məfhum (təsəvvür) 

mənasızdır. Həmin ifrat baxış bir çox alim və ümumi 

camaatın verifikasiyanın yanlışlığını və onun arxası ilə də 

bəşəri elm və ağılın bacarıqsızlığını aşkar şəkildə müşahidə 

etməsinə səbəb oldu. Buna əlavə olaraq, insanlar Allahdan 

ayrı və müstəqil olan müasir elmin məhsulunu və bəşərin 

əqli tədbirlərini XX əsrin birinci yarısında iki dünya 

müharibəsində bütün varlığı ilə hiss etdi. 

2.2. Anti-Mənəviyyat Fəlsəfələrin Yanlışlığının İsbatı 

İşarə etdiyimiz kimi, modernizm dövründə “anti-

mənəviyyat” və “anti-din” nəzəriyyələşdirilmişdir. Qərb 

alimlərinin təbiri ilə desək, bir sıra pozitivistlər Qərb 

tarixində Vitgenşteynin fikirlərinin və düşüncələrinin təsiri 

altında “Vyən” toplantısı vasitəsilə və mütaliə mərkəzinin 

təşkil olunması ilə ən ifrat və ən anti-din fəlsəfə və düşüncə 

sistemini – “Pozitivizm Fəlsəfəsini” – yaratdılar.  

“Vyən” halqası adı ilə tanınan bu qrup qısa müddət 

ərzində Qərbdə və onun ardınca da dünyanın hər yerində 

elmi və fəlsəfi fəzanı öz ixtiyarları altına almağı 

bacardılar. XX əsrin 4, 5 və 6-cı onilliklərində bütün fikir 

və düşüncə mərkəzlərini özlərinə məğlub etdilər. Saentizm 

pozitivizmin təfəkkürünün əsas cəhəti idi. 

Amma sonda bu fəlsəfə və buna oxşar digər fəlsəfələr də 

sönməyə üz tutdu. Pozitivizmin bəzi müdafiəçiləri və Vyən 

halqasının üzvləri bu təfəkkürə elmi tövbələrini ümumi 

şəkildə elan elədilər və bunun özü anti-din olanlarla mübarizə 

üçün dindarların əlində münasib silah idi. Buna əlavə olaraq, 

pozitivizmin fikri əsaslarının yanlışlığı aşkar oldu. Onların 

düşüncələrinin ən mühüm prinsipi olan “mənalılığının 

meyarı” bir çoxlarının elmi tənqidlərinə məruz qaldı. Onun ən 

sadə iradı özü ilə ziddiyyət təşkil etməsi idi.  
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Misal olaraq, İqbal Lahurinin və onun arxası ilə də 

doktor Şəriətinin “xatəmiyyət”ə (peyğəmbərliyin sonu) 

verdikləri təfsir aşkar şəkildə bu meylin təsiri altındadır. 

Bu şəxslər müasir insanın əqli yetkinliyini və inkişafını 

peyğəmbərliyin və peyğəmbərlər (ə) silsiləsinin 

kəsilməsinin əsas səbəbi hesab edirlər. Onlar iddia edirlər 

ki, xatəmiyyət dövründə bəşəriyyət ağıla və müasir elmə 

söykənməklə, elmi metoddan (induksiya və təcrübə) 

kömək almaqla öz ayağı üstündə dayana və özünün bütün 

problemlərini, məsələlərini həll edə bilər.1 

Amma çox çəkmədi ki, bəşər bu elmi qürurun möhkəm 

yuxusundan oyandı. Modern elmin çatışmamazlıqlarını 

bütün varlığı ilə hiss etdi və bu nəticəyə gəldi ki, hər bir 

insani problemin həlli rasionalizmin və modern elmin işi 

deyil. İnsan bir neçə cəhətə malik bir varlıqdır. Bəşərin ən 

mühüm ehtiyac və dərdləri onun vücudi dərdləri, ruhi, 

psixoloji, daxili ehtiyaclarıdır və müasir elm bunlara 

münasib cavab verə bilməz. Bəşər get-gedə bu nəticəyə 

gəldi ki, təcrübi elm onun bütün problemlərini həll edə 

bilməz. Bir çox əsas, fundamental insani ehtiyaclar təcrübi 

elmin sahəsindən kənardır.  

Digər tərəfdən də ağıl, əqli metodlar və əqli elmlər də 

böyük əhəmiyyət və rola malik olmasına baxmayaraq, 

insanın vücudi ehtiyaclarının məhz bir hissəsinə cavab 

verirlər. Ümumi olaraq demək olar ki, müasir insan bu 

nəticəyə gəldi ki, sırf fəlsəfi, elmi və əqli sistemlər insanın 

bütün ehtiyaclarını təmin etməkdə lazım olan bacarığa 

malik deyillər.  

Bəlkə də demək olar ki, pozitivistlər istəmədən belə bir 

nəticənin hasil olmasında ən mühüm rola malik idilər. 

                                                           
1. Bu baxış və ona iradlarla və həmçinin xatəmiyyətin düzgün izahı ilə 

tanışlıq üçün müəllifin “Xatəmiyyət, İmamət və Məhdəviyyət” kitabəna 

müraciət edə bilərsiniz. 
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Bu söz, əlbəttə ki, İslam mənəviyyatı, şiə təfəkkürü və irfanı 

fəzasında tam doğru sözdür. Amma Klifford bu söz ilə istəyirdi 

ki, din, mənəviyyat və dini inancları qeyri-əqli (qeyri-rasional) 

və “əsaslandırılmış dəlil”ə malik olamayan bir fenomen bilsin. 

Müasir insanın anti-din olması və mənəviyyatdan yayınması o 

yerə çatmışdı ki, hətta elmi yığıncaqlarda, üniversitetlərdə 

“Allah” adının çəkilməsinə razı deyildi. Ona görə ki, belə bir 

varlığı qəbul etmək və ona inanmaq qeyri-elmi, xurafat, əfsanə 

sayılırdı. Elm və elmi ocaq fəzasının xurafi və əfsanəvi 

fenomenlərdən uzaq olmasını istəyirdi. 

Müasir insanın elmi qüruru o yerə çatmışdı ki, 

təcrübəni hər bir düşüncənin elmiliyinin və həqiqiliyinin 

isbatı üçün yeganə yol bilirdi. Hər bir qeyri-təcrübi sözü 

qeyri-elmi hesab edirdi. Nəinki yalnızca ilahiyyat və 

metafizik məfhumlarına, hətta əxlaqi məfhumlara da 

qeyri-elmi və nəticədə də mənasız kimi baxırdı. Onların 

“doğru” və “yanlış”lığı haqqında fikiri mənasız sayırdı. 

Ona görə ki, bir düşüncənin “mənalı”lığı və ya 

“mənasız”lığının meyarını “verifikasiya” (təcrübə olunan: 

o da hissi təcrübə cinsindən olmaq şərti ilə) hesab edirdi. 

Bir sözün “doğru” və “yanlış”lığı onun “mənalı” 

olmasından sonra məna daşıdığına görə, elə isə hər hansı 

bir şey mənalı olmasa, əsas etbarilə onun doğru-yalan 

olması haqqında tədqiqata növbə çatmayacaq. 

Saentizm və rasionalizm hamıdan çox Qərbi bürüdü və 

onları din və mənaviyyatdan uzaqlaşdırdı. Bir çox Şərq, 

xüsusilə də İslam ölkələri böyük zərərlər gördü, əlbəttə onun 

xidmətləri və yaxşı cəhətlərindən də məhrum idilər. Amma 

təəssüflər olsun ki, bu ruhiyyənin Qərb alimləri arasında 

yayılması və modern elmin, ağılın mərkəzliliyi və onun 

müasir insanın bütün elmi və əməli sahələrinə hakim olması 

bəzi müsəlman alimlərini də qorxu altında özünə tabe etdi. 

Belə ki, onların din və dini təimlər barəsindəki təfsirləri 

qərblilərin seantik təsirinə olduqca məruz qaldı.  
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hətta Allahsız məniyyat haqqında söhbət açırlar və 

qədim irfanların, dinlərin, Mani, Zərdüştlük, 

Həxameneşyan kimi qədim İran qövmlərinin 

mənəviyyatının təbliğinə üz tutmuşlar. Bu, alimləri və 

dünyanın bir çox yerlərindən olan insan qruplarının İslam 

mənəviyyatına və ayininə meyl yarandığı bir zamandadır. 

Amma görəsən bu meylin səbəbləri və amilləri nədir? 

Bəşər nə üçün nisbətən uzun zaman fasiləsindən sonra 

yenidən mənəviyyata üz tutmuşdur? Aşağıda bu meylin 

bəzi ən mühüm səbəb və amillərinə işarə edirik: 
2.1. Modern Elmə, Ağıla, Rasionalizmə və Məntiqə Ümidsizlik 

Müasir bəşər modernizm dövründə güman edirdi ki, yeni 

elm onun bütün problem və iztirablarının həlledicisidir.  
Buna əsasən də hər bir qeyri-elmi və metafizik ideya ilə 

şiddətlə mübarizə aparırdı. Maarifçilik dövrünün 

qabaqcıllarından biri olan Denis Didro (1713-1784) təbiətin 

mesajını yeni əsrin insanına belə çatdırır: “Ey xurafat bəndəsi! 

Öz xoşbəxliyini bihudə olaraq səni yerləşdirdiyim bu aləmin 

sərhədlərindən o tərəfdə axtarma! Şücaətli ol və özünü mənim 

hüququmu tanımayan bu üsyankar rəqibim olan dinin 

boyunduruğundan azad elə. Mənin qüdrətimə qəzəb edən 

allahları kənara qoy və mənim qanunlarıma qayıt. Bu zaman 

dərk edəcəksən ki, həyat yolun gül-çiçəyə dolmuşdur”.1 
Digər tərəfdən də maarifçilik dövrünün rasionalizmi o həddə 

çatmışdı ki, hər bir “irrasional” (ağıla aid olmayan, ağıl ilə isbat 

oluna bilməyən, ağılın imkanlarındna xaric olan, isbatolunmaz) 

sözün “anti-rasional” (ağıla zidd olan) olduğunu güman edirdilər 

və buna görə də bir çox dini və mənəvi iddiaları inkar edirdilər. 

Rasionalistlərin əsas şüarı ingilis riyaziyyatçısı Kliffordun bu 

qısa və fəsahətli sözündə xülasələnirdi, o deyirdi: “Kimsənin heç 

bir zaman və heç bir yerdə kafi olmayan dəlillər əsasında hər 

hansı bir şeyə inanması düzgün deyil”2.   

                                                           
1. “Fəlsəfə Və Aydınlaşdırma, İazh etmə”, Ernest Kasirer. 

2. “The Ethics of Belief”, W. K. Clifford, in Philosophy of Religion. 
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Bizim ölkədə mənəvi və irfani yığıncaqlar yüksək 

şəkildə keçirilir. “Xaneqah”lar (sufilərin toplaşdığı ev) 

aşkar və gizli şəkildə, açıqda və zirzəmilərdə daim yeni 

müridləri cəzb etməkdədir. Ölkəmizdə irfan, mənəviyyat, 

metafizik təlimlər və s. adı ilə mərkəzlər, müəssisələr 

formalaşmışdır. 

Dünyada belə bir meylin varlığına başqa bir şahid 

musiqi, film, multfilm, roman, dastan və s. kimi sənət və 

mədəniyyət sahələrinin müxtəlif mənəvi istehsallarıdır. 

Cadugərlik, falçılıq, alınyazısı, öncədən proqnozlar, 

cindarlıq, şeytanla əlaqə qurmaq və s. kimi mövzularda 

kitabların nəşr olunması və onların böyük tirajla satışı 

buna başqa bir nümunədir. Təəssüflər olsun ki, belə 

kitabların bizim ölkədə də çoxlu müştəriləri var.  

Belə ki, yuxarıdakı mövzular haqqında müxtəlif 

kitablar tərcümə olunaraq böyük tirajlarla camaatın 

ixtiyarında qoyulmuşdur. Hətta falçılıq1 və alınyazısı2 

ensiklopediyası nəşr olunur. Hər halda, belə sahələri 

camaatın yaxşı qarşılaması və bu cür kitabların yüksək 

satışı ümumi mənada və öncə qeyd olunan tərifə əsasən 

dünyada camaat arasında mənəviyyata meyl dalğasının 

varlığından xəbər verir. Qərb insanı arasında mənəviyyata 

üz tutmağın varlığı haqqında bir çox dəlillər vardır ki, 

uzun olmasın deyə onları xatırlatmırıq və oxucunu digər 

mənbələrə baxmasını deyirik.3 

Ziyalı yazıçı və iddiaçıların yazılarına ötəri baxış da 

həmçinin göstərir ki, irfan və mənəviyyat mövzuları, əsasən 

də son zamanlar, onların əsərlərində də tez-tez vurğulanır. 

Müşahidə edirik ki, bəzi ziyalı iddiaçılar bu mənəviyyata, 

irfana meyl bazarında islami irfan və mənəviyyat 

düşüncələri yaratmaq əvəzinə sekulyar və dinsiz,         
                                                           
1. “Falçılıq Ensiklopediyası”, Katakar. 

2. “Alınyazısı Ensiklopediyası”, Linda Qudmen və Yedeqran. 

3. “İmam Xomeyni Əsri”. 
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Həqiqi irfan o irfandır ki, məşuqa, varlığın həqiqi 

mənbəyinə, Allah-taalaya qovuşmaq yolunun yalnız Onun 

razılığını qazanmaq və Onun əmrlərinə itaət etmək 

olduğunu deyir. Buna əsasən, məşuqa qovuşmaq yolunu 

keçmək üçün onun sözlərinə, istəyini başa düşməyə qulaq 

verməlidir ki, onun istədiyi şəkildə rəftar etsin, Onun 

bəyənmədiyi yoldan çəkinsin.  

Çünki məşuqa qovuşmaq üçün onun iradəsi və 

istəklərinə zidd əməllərin mənası yoxdur. Allah-taala da 

Özünün xəbərlərini və istəklərini şəffaf, təhrif olunmamış, 

məsum şəkildə Özünün sonuncu elçisi vasitəsilə bəşərin 

ixtiyarında qoymuşdur. Bu zəmində heç bir şəkildə şübhə 

və dumanlı bir nöqtə yoxdur. Buna əsasən həqiqi irfan, 

həm son hədəfi, həm də bu hədəfə nail olmaq metodu 

həqiqi və məsum dindən alınan irfandır. Bundan başqa hər 

növ irfan yalançı irfanlar cərgəsində yer alır. 

2- MÜASİR İNSANIN MƏNƏVİYYATA VƏ 

İRFANA YÖNƏLMƏSİNİN AMİLLƏR 
Əgər müasir zamandakı din və mənəviyatın vəziyyətinə ötəri 

nəzər salsaq, öz fakt və ümumi məlumatlarımızı gözdən 

keçirsək, müasir insanın nisbətən uzun fasilədən sonra yenidən 

din və mənəviyyata üz tutduğunu təsdiqləyəcəyik. Müasir əsrin 

insanı arasında xüsusilə də son zamanlarda belə bir meylin 

varlığının isbatı üçün dəlil göstərməyə ehtiyac yoxdur. 

Dünyanın hər bir guşəsində camaatın mənəvi və dini kitablara 

şiddətli meyli, dünyanın müxtəlif yerlərində camaat arasında 

dini və mənəvi yığıncaqlarda iştirak etməyə həvəs, 

mənəviyyata istəklə, dinə maraqla bağlı söhbətlərin, dialoqların 

hazırlanması bu iddianın açıq-aydın şahidlərindəndir.  

Misal olaraq, Avropada, Amerikada islami və irfani 

kitabların görünməmiş şəkildə qarşılandığını demək olar. 

Eləcə də Amerika və Hind irfani və mənəvi kitabları İslam 

ölkələrindəki insanları düşündürür.   
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Bu elə bir irfandır ki, özünün son hədəfinin nəinki 

yalnızca Allaha qovuşmaq və “Qürb” (Allaha yaxınlıq) 

məqamına çatmaq olduğunu deyir, əksinə, inanır ki, bu 

hədəfə qovuşmaq vasitələri də həmçinin dindən alınmalıdır 

və dini maarifə uyğun olmalıdır, yaxud da ən azı dini 

maariflərə zidd olmamalıdır. 

Bunun müqabilində, dini təlimlərə, maarifə etinasız 

yanaşan, mənəvi seyrin sonunu, hədəfini Allahdan başqa 

bir yerdə axtaran, insanı yalnızca dünya həyatı ilə 

məhdudlaşdıran hər növ irfanı “sekulyar” irfan 

adlandırırıq. Allahdan başqa şeyləri metafizik olsa belə öz 

hədəfi ünvanında seçən bütün irfanlara və yaxud da din və 

şəriətdən başqa bir vasitə ilə özünün son hədəfinə 

qovuşmaq niyyətində olan irfanlara sekulyar irfan deyilir. 

1.5. Həqiqi və Yalançı İrfan 

Bütün dini irfanları zəruri olaraq həqiqi irfan hesab etmək 

olmaz. Çünki bir din təhrif oluna, ya da kimlər tərəfindənsə 

yaradıla və varlığın mənşəyi, mənbəyi və Allah-taaala 

haqında yanlış təsəvvür verə bilər. Belə bir dində arifin 

şəxsi son hədəfi Allaha qovuşmaq ola bilər, amma məhz 

həmin dinin mövzusu olan Allah qeyri-həqiqidir. Buna 

əsasən, belə bir dindən qaynaqlanan irfan qeyri-həqiqi irfan 

olacaq.  

Misal olaraq, yəhudi və “Kavala” irfanını göstərmək 

olar. Bunlar yəhudi dinindən qaynaqlanan irfan olsalar da 

yəhudiliyin təhrif olunmasına əsasən, onun irfanı da həqiqi 

irfan ola bilməz. Əksinə, o, yalançı irfan kimi tanınır. 

Məsihi irfanını da həqiqi irfan hesab etmək olmaz, çünki 

məsihi irfanı Xristianlıq dinindən qaynaqlansa da, mövcud 

məsihi dini təhrif olunmuşdur, hətta düzəltmə bir dindir. 

Buna görə də həqiqi irfan o irfandır ki, həqiqi dindən 

qaynaqlanmış olsun. Həqiqi irfan nəinki yalnız həqiqi 

hədəfin axtarışındadır, hətta özünün mənəvi seyrinin 

təlimlərində də tamamilə həqiqi dinə və şəriətə tabedir.  
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Onun üçün şadlıq, aramlıq və yaşamağa ümid yaradan, 

insanın varlıq aləmi haqqında mənalı təsəvvürə, izaha və 

onun batini razılıqla yaşamasına səbəb olan bir fenomenin 

axtarışındadır. 

Qərblilərin və bəzi daxili yazarların nəzərində 

“mənəviyyat”da məqsəd o şeydir ki, ondan yararlanmaq, 

istifadə etmək onda belə halların əmələ gəlməsinin 

qarşısını alır və insanda belə hallarla mübarizə etmək 

qüdrəti yaradır. Belə mənəviyyat nə Allaha inamı, nə 

peyğəmbərlərin (ə) gətirdiyi xəbərlərə inanmağı və nə də 

bu maddi dünyanın fövqündə, arxasındakı başqa bir 

dünyanın varlığına ehtiyacı tələb etmir. Mənəviyyatda 

insanın qazandığı yeganə şey “bir növ batini razılıqdır, 

əlbəttə bu, insanın həyatının yalnızca bu dünya ilə 

məhdudlaşması, ya da şəxsin öz nəzərinə əsasən dünyadan 

sonra həyatın varlığının olması ilə uyğundur”.1 
Əlbəttə, aydındır ki, dini mənəviyyat sekolar mənəviyyatdan 

fərqlənir. Dini mənəviyyat insanı dünya həyatı ilə 

məhdudlaşdırmış. Onun əsl həyatının başqa bir yer olduğunu 

deyir və bütün şadlıqları, qorxuları, ümidləri ilə birlikdə onun 

bütün dünyasını həqiqi həyata çatmaq üçün məhz bir keçid və 

körpü hesab edir. İslam nəzərindən içində Allah olmayan 

mənəviyyatın mənası və əhəmiyyəti yoxdur. Əsas etibarilə 

həyatın əsl mənbəyinə birləşmədən həqiqi şadlıq, ümid hasil 

olmayacaq və insanı həyatın o əsl mənbəyinə birləşdirən dini 

mənəviyyatdır və mənəviyyat insanın varlığına və həyatına 

məhz dinin kölgəsində məna bəxş edir. 

1.4. Dini və Sekulyar İrfan 

Ümumi bir bölgüdə, irfanı iki – dini və sekulyar – dəstəyə 

bölmək olar. Dini irfan yəni, ilahi dinlərdən alınmış, 

qaynaqlanmış irfan.   

                                                           
1. “Moştaqi və məhcuri”, Mustafa Məlikiyan. 
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Buna əsasən də, bu terminin həddləri, onu 

başqalarından fərqləndirən sərhədləri, yaxud onun ifran və 

din kimi terminlərlə ortaqlığı o qədər də məlum deyil.  
Amma bu haqda qəti şəkildə demək olar ki, elə buna 

görə də qərblilər sekolarizm və humanizm əsaslarına 

söykənərək müaisr insanın mənəvi ehtiyaclarına cavab 

vermək istəyirlər. Buna görə də, Qərbdə formalaşan 

mənəviyyat ümumi olaraq sekolar mənəviyyatlar 

növündəndir və liberalizm dünyagörüşü, ideologiyası ilə 

uyğundur. Misal olaraq, Qərbdə aktiv olan Buddizm, 

Hinduizm, Çinizm kimi bəzi Şərq, yaxud da istər avropalı, 

amerikalı, qırmızıdərililərə məxsus olsun, ümumiyyətlə 

Qərb mənəviyyatlarını göstərmək olar. Bunların hamısı ya 

Qərbin sekolar prinsipləri ilə uyğundur, ya da Qərb 

informasiya vasitələri ilə təbliğ olunan rənglərlə 

çöhrələnmiş Qərb mənşəli mənəviyyatlarladır. 

Yeni mənəviyyatçılıq, mənəviyyat üçün hətta Allaha 

etiqad etməyin zəruri olmadığını deyir. O ki, qaldı din. 

Onların əksəriyyəti mənəviyyatı ilahi dinlər dairəsindən 

kənarda axtarırlar, yaxud da ən azı ona nail olmağı din və dini 

maarif tərəfindən gözləmirlər, tələb etmirlər. Mənəviyyata 

belə yanaşmağın nəticəsidir ki, hətta şeytanpərəstlik və 

cindarlıq da mənəvi ayinlər zümrəsindən sayılır.  

Bəzi daxili yazıçılar da belə iddia etmişlər ki, “mənəvi 

həyat, zəruri olaraq köklü qədim dinlərdən birinə bağlı olması 

mənasında deyil, əksinə, insana aramlıq, şadlıq, ümid verən 

aləmə, insana baxış dünyagörüşünə sahib olmaqdır”1. Bu 

tərifdə mənəviyyat və dindarlıq arasında ayrılmaz rabitə 

yoxdur. Müasir insanın bu növ mənəviyyata ehtiyacı oradan 

qaynaqlanır ki, müasir həyat və zaman ruhi problemlər, 

çətinliklər, iztirablar, qəm-qüssə, ürək sıxıntıları, özünü itirmə 

və puçluq hissi yaşadır, müasir elm və ağıl da bu ruhi və 

psixoloji problemləri həll edə bilmir.   

                                                           
1. “Azadlığa tərəf”, Mustafa Məlikiyan. 
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İmam Sadiqin (ə) bir qrup sufi ilə qarşılaşması dastanı və o 

həzrətin (ə) onlarla mübahisələri geniş şəkildə “Kafi” 

kitabında gəlmişdir, oxucular ora müraciət edə bilərlər.1  
Maraqlanan oxucular İmamların (ə) sufilərin məzəmməti 

haqqında nəql olunmuş rəvayətlərlə tanışlıq üçün Müəqəddəs 

Ərdəbili kimi tanınan Molla Əhməd ibn Məhəmmədə (vəfat: 

993 h.q.) aid olan “Hədiqətüş-Şəriət” kitabına müraciət edə 

bilərlər. Bu kitabda imamlardan (ə) bu zəmində nəql olunan 

çoxlu rəvayətlər toplanmışdır. Hər halda, bu mövzu ilə bağlı 

rəvayətlərin bəzilərinin sənəd silsiləsindəki iradları nəzərə 

almasaq, ümumi olaraq demək olar ki, bu məzəmmətlər 

təsəvvuf haqqında belə təriflərin ən azı bəzi təsəvvuf 

iddiasında olanlara aid olmadığına işarə edir, əks halda həqiqi 

din övliyalarının məzəmmət obyektinə çevrilməzdilər. 

1.3. Mənəviyyat 
Son zamanlar yayılmış terminlərdən biri də “mənəviyyat” 

sözüdür. Bəzi yazarlar yeni əsri mənəviyyat əsri adlandırmışlar və 

hətta belə proqnoz vermişlər ki, XX əsr ya mənəviyyat əsridir, ya 

da ümumiyyətlə “əsr” deyilən bir şey olmayacaq. Yəni, bəşər öz 

əli ilə yaratdığı kütləvi qırğın vasitələri ilə və modernizm əsri ilə, 

müxaniki həyatın tələbləri ilə yanaşı əgər mənəviyyata sarı 

yönəlməsə, həlak olmağa sürüknələcək. Abzerovator jurnalı 

Fransa çağı Andrey Malrodan nəql edir: bir müddət Fransanın 

mədəniyyət naziri işləyən fransız yazıçı yazır: “XXI əsr ya 

ümumiyyətlə olmayacaq, ya da mənəviyyat əsri olacaq”.2 

Amma görəsən “mənəviyyat”da məqsəd nədir? Bu 

termin neçə vaxtdır ki, qərb yazıçılarının yazılı 

ədəbiyyatlarında müzakirə olunur, amma təəssüflər olsun, 

indiyə qədər heç bir lüğər kitabları, yaxud 

“ensiklopediya”lar bu termin haqqında bütün 

nümunələrini əhatə edən dəqiq tərif verməmişdir.   

                                                           
1. “Əl-Furu min Əl-Kafi”, Məhəmməd ibn Yəqub Kuleyni, c. 5, 

“Sufilərin İmam Sadiqlə (ə) görüşü” bölməsi. 

2. “İmam Xomeyni əsri”, Mir Əhməd Rza Hacəti. 
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Sufiliyin rəvayətlrdə də məzəmmət olunması ondan 

xəbər verir ki, belə təriflərin xarici obyektiv aləmdə 

nümunəsi yoxdur. Əks halda İmamların (ə) sufilərlə ciddi 

ciddi müxalifətçiliyinə yer yoxdur. Həzrət Rəsulallahdan 

(s) sufilərin məzəmməti haqqında belə nəql olunmuşdur: 

O həzrət (s) Əbuzərə buyurdu:  
“Axirəzzamanda bir qrup meydana gələr ki, yay-qış yun 

paltar geyinərlər, güman edərlər ki, yun paltar geyinməklə 

başqalarından üstündürlər. Belləri səmavi mələklər və yer 

üzündə olan mələklər tərəfindən lənət və nifrin olunarlar”. 

Yaxud da o həzrətdən (s) nəql olunan başqa bir hədisdə, 

sufiləri kafirlərdən daha azmış şəxslər kimi tanıtdırır və onların 

atəş əhli olduqlarını deyir və haqlarında belə buyurur: “Onların 

səsi uzunqulağın səsi kimidir”. Bir qrup sufi İmam Rzaya (ə) 

Məmunun müavinliyini qəbul etdikdən sonra belə dedilər: 

“Sizlər hərçəndki bu məqama ən layiqli olanlarsınız, amma yun 

paltar geyinməli və sufilərin zahirinə uyğun olmalısınız”. 

İmam (ə) onlara tənə vuraraq belə dedi: “Niyə əsas olanı 

kənara qoyub ikinci dərəcəli şeyələrdən yapışmısınız?! Hakimin 

əsas vəzifəsi rəftar və hökm verməkdə ədaləti icra etmək, sözdə 

sədaqətli olmaq və əhdə vəfa etməkdir.” Daha sonra – “Allahın 

Öz bəndələri üçün yaratdığı zinəti və təmiz (halal) ruziləri kim 

haram buyurmuşdur?” ayəsini oxumaqla həzrət Yusifin (ə) 

geyim tərzinə işarə edərək onlara çatdırdı ki, Allahın 

zinətlərindən, nemətlərindən istifadə etməyin iradı yoxdur.1 

Onlardan bəziləri İmam Rzaya (ə) etiraz etdilər ki, necə zahidlik 

iddiası edir, bir halda ki, maddi nemətlərdən çox istifadə edir, 

çox bəhrələnirsən! İmam (ə) cavab olaraq təzə və gözəl libasının 

altındakı köhnə paltara işarə edərək buyurdu: “Üstdəki geyim 

camaat, onun altındakı isə Allah üçündür”. İmam (ə) bununla 

onlara çatdırdı ki, onların bir çox işləri riya üzündəndir.2  

                                                           
1. “Biharul-Ənvar”, c. 1, s. 351, “Həzrət Rzanın (ə) mübahisələri”, 11-ci hədis.  

2. Həmin yerdə, c. 8, s. 222, “Namazda icazəli geyim” bölməsi, 8-ci hədis. 
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Fəridəddin Əttar Nişapuri təsəvvufun tərifində belə 

yazır: “Təsəvvuf nədir? – Səbirlə istirahət etmək, bütün 

aləmdən tamahı çəkməkdən ibarətdir”.1 

Aydındır ki, əgər təsəvvufdə məqsəd bu böyük 

alimlərin sözlərində deyilən məna olsa, bu tərflərə 

olunan bəzi bir sıra cüzi iradları nəzərə almasaq, onun 

irfanla fərqi olmayacaq və heç bir müsəlman alimi 

onunla müxalif ola bilməz. Əgər “Misbauhl-Hidayə və 

Miftahul-Kifayə” kitabında deyildiyi kimi – “Sufilərdən 

məqsəd “Vasilan” (vusala çatanlar), “Kamilan”dır 

(kamillər şəxslər) və Quran onlar haqqında 

“Müqərriban” (yaxın olalar) və “Sabiqan” (öndə olanlar) 

deyə təbir edir. Onlar nəinki yalnızca bir ad olaraq 

rəsmi şəkildə başqalarından fərqlənən şəxslərdir.  
Kim Allahın “müqərrəb” (yaxın) bəndələri və kamal 

cərgəsinin öndə olanlar ərəcəsinə çatarsa, təriqət böyükləri və 

həqiqət sahibləri onu sufi adlandırırlar, istər rəsmi şəkildə sufi 

adlansınlar istər adlanmasınlar.” –olarsa, belə olan halda nəinki 

onunla müxalif olmazlar, əksinə, hamılıqla bərabər gərək o 

yolda çalışaq. Amma əgər təsəvvufu nümunəsi ilə tərif etsək, 

sufi kimi tanınan bir çox şəxslər haqqında belə tərif elmi və 

əməli olaraq onlara aid olmaz. Onlar nəinki şəriətə əməl 

etmirlər, hətta öz müridlərini də əməldən çəkindirirlər. Nəinki 

dünya və maddiyyatdan qaçmırlar, uzaq durmurlar, əksinə 

həmişəmal-mülk toplamaqdadırlar. Nəinki yalnızca bütün 

aləmdən tamahlarını kəsmirlər, hətta bütün aləmə tamah 

salmışıar. Nəinki yalnızca ad-sandan qaçmazlar, hətta onların 

bütün səy və nigarançılıqları ad-sandır, dükan açmaqdır.  

Nəinki öz günahlarına tövbə etməzlər, öz məqamlarnı 

tövbə etməkdən üstün bilərlər və özlərini mütləq 

məsumiyyət məqamına sahib olduqlarını və nəcisin 

murdarlaya bilmədiyi miqdarda olan su hesab edirlər.  

                                                           
1. “İlahinamə”, 2726-cı beyt: Fəridəddin Əttar Nişapuri. 
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Cüneyd Bağdadi deyir: “Təsəvvuf – cəmiyyət ilə olan zikr, 

dinləməklə olan vəcd və itaət etməklə olan əməl idi”.1 Yaxud 

digər bir yerdə belə demişdir: “Təsəvvuf – heç bir birləşmə 

olmadan Allahla bir yerdə olmaqdır”.2 

Yaxud da Əbu Məhəmməd Cəriri (vəfat: 311 h.q.) 

təsəvvufun tərifində deyir: “Təsəvvuf – hər bir ali xasiyyətə 

daxil və hər bir alçaq xüsusiyyətdən xaric olmaqdır”.3 

Əbülhəsən Nuri demişdir: “Təsəvvuf – bütün nəfsi ləzzətləri 

tərk etməkdən ibarətdir”.4 Şibli deyir: “Sufi o kəsdir ki, iki 

aləmdə Allahdan başqa heç bir şeyi görməsin”.5  

Əbu Səid Əbul-Xeyr “Təsəvvuf nədir?”sualının 

cavabında dedi: “Allah-taalanın əmr və nəhyi müqabilində 

səbir etmək (itaətə səbir) və İlahi qəzaya razi və Ona 

təslim olmaqdır”.6 Başqa bir yerdə də “Sufi kimdir?” 

sualının cavabında belə deyir: “Fikrində olandan 

çəkinmək, əlində olanı vermək və sənə gələcək şeyi 

axtarmamaqdır”.7 İbn Ərəbi “Təsəvvuf nədir?” sualının 

cavabında deyir: “Təsəvvuf şəriətə zahirən və batinən 

əməl etməkdir və bu, gözəl əxlaqdır”.8 Başqa bir yerdə 

deyir: “İlahi əxlaqla zinətlənmək təsəvvufdur”.9 Seyid 

Heydər Amuli yazır: “Təsəvvuf – sözdə, əməldə, düşüncə 

və halda İlahi əxlaqla zinətlənməkdir”.10 Sufilərdən birinə 

mənsub olan bir şeirdə təsəvvuf belə nəzmə çəkilmişdir: 
Təsəvvuf dörd sözdən artıq bir şey deyil, 

“Ta”, “Sad”, “Vav”, və “Fa”. 

                                                           
1. “Risaleyi-Quşeyriyyə”. 

2. “Misbahul-Hidayə və Miftahul-Kifayə”. 

3. Həmin yerdə. 

4. “Kəşful-Məhcub”. 

5. Həmin yerdə. 

6. “Əsrarut-Tövhid fi Məqamatiş-Şeyx Əbi Səid”: Məhəmməd ibn Munəvvər. 

7. Həmin yerdə və “Nəfəhatul-Üns”də. 

8. “Əl-Futuhatul-Məkkiyyə”: Muhyiddin ibn Ərəbi, c. 2. 

9. “Əl-Futuhatul-Məkkiyyə”, c. 2. 

10. “Cameul-Əsrar və Mənbəul-Ənvar”: Seyid Heydər Amuli. 
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Bu təbəqənin “sufi” və bu cərəyanın “təsəvvuf” 

adlanmasının səbəbi haqqında bir çox sözlər deyilımişdir: 
1. “Yun” paltar geyinmək,  

2. “Siffə” səhabələrinə oxşarlıq 

3. daxili paklığa sahib olmaq, 

4. İlahi dərgaha yaxın olanların (müqərriban) 

birinci cərgəsində yer almaq, 

5. “Sufanə” kimi səhra bitkiləri ilə qənaətlənmək, 

6. “Sufya”dan (hikmət) bəhrələnmək kimi 

səbəblərin hər biri müsəlman təhqiqatçılardan bir neçə 

nəfərin vasitəsilə bu təbəqənin belə adlanmasının 

izahındə gəlmişdir.1 

Bəziləri sufi sözünün tarixini İslamdan öncəki dövrlərə 

qədər aparmışlar. Amma hicrətin 2-ci əsrində bu termin 

mövcud olması dəqiqdir. 

Təsəvvuf və sufinin həqiqətinin izahı üçün müxtəlif 

təriflər qeyd olunmuşdur. Söhrəvərdi “Əvariful-Məarif” 

kitabında təsəvvuf böyüklərinin nəzərlərinin təsəvvufun 

həqiqəti haqqındakı nəzərlərinin mindən çox olduğunu 

deyir. Buna əsasən, irfan və təsəvvufun rabitəsinin bəyanı 

üçün əvvəlcə gərək təsəvvuf haqqında öz məqsədini 

açıqlayaq. Həqiqət budur ki, sufilərin böyüklərinin qeyd 

etdiyi təriflərin bəzilərində təsəvvufun irfanla, əsasən də 

əməli-irfanla fərqi yoxdur. Misal olaraq, Məruf Kərxi 

təsəvvufun tərifində deyir: “Təsəvvuf – həqiqətlərin əxz 

olunması, incəlikləri söyləmək və xalqın əlində olanlardan 

naümid olmaqdır”.2  

                                                           
1. “Kəşfül-Məhcub” – Əbül-Həsən Əli ibn Osman Hucveyri, “Risaleyi-Quşeyriyyə” 

– Abdulkərim Quşeyri, “Əl-Lümə Fi-Təsəvvuf” – Əbu Nəsr Sərrac Tusi,     

“Əvariful-Məarif” – Ömər İbn Məhəmməd Söhrəvərdi, “Əsasul-Bəlağət” – Məhmud 

ibn Ömər Zəməxşəri, “Təhqiqum-Ma Lil-Hİnd” (c. 1) – Məhəmməd ibn Əhməd Əbu 

Reyhan Biruni, “Hilyətul-Övliya və Təbəqatul-Əsfiya” (c. 1) – Əhməd ibn Abdullah 

Əbu Nəim, “Tarixi İbn Xəldun” (c. 1) – Əbdürrəhman ibn Məhəmməd ibn Xəldun, 

“Misbahul-Hidayə” – İzzəddin Mahmud ibn Kaşani. 
2. “Təzkirətul-Övliya”: Fəridəddin Əttar Nişapuri. 
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Əlbəttə, şiə cəmiyyəti arasında təsəvvuf mənfi yüklü 

məna daşıyır, amma irfanın müsbət mənası var. Nəzərə 

çarpır ki, təsəvvufun mənfi yükü hicri 11-ci əsrdən və 

Sədrül-Mütəəllihin Şirazi (Molla Sədra: vəfatı 1050 h.q.), 

Molla Məhəmməd Tahir Qumi (vəfat: 1098 h.q.), Molla 

Məhəmməd Baqir Məclisi (1038-1111 h.q.) kimi 

şəxsiyyətlərin sufilərlə şiddətli müxalifətçiliklərindən sonra 

yayıldı. Bu zamandan sonra, irfan sözü müqəddəs sayıldı 

və həqiqi ariflərə aid olunur. Amma təsəvvuf sözü mənfi 

məna kəsb etdi və daha çox özlərini arif kimi görtərənlərə, 

yaxud yalançı irfanlara haqqında işlənir. Hələ də şiə 

arasında bu terminlərin bu mənada işlənir. Buna əsasən, 

Molla Hüseynqulu Həmədani, Qazi Təbatəbai, Əllamə 

Təbatəbai, İmam Xomeyni kimi şəxsiyyətləri heç vaxt sufi 

adlandırmırıq, əksinə, onlara arif deyirik. 

Şəhid Mütəhhəri də bu iki terminin fərqinin “irfan”ın 

ariflərin əməli mədəniyyətlərinə, “təsəvvuf”un isə onların 

ictimai yönlərinə işarə etdiyində olduğunu deyir. İzahı: 

Ariflər müfəssirlər (təfsirçilər), müəddisan (hədisçilər, 

hədis alimləri), mütəkəllimlər, fəqihlər, ədiblər və şairlər 

kimi İslam aləmindəki başqa təbəqələrin əksinə olaraq, 

mədəni bir təbəqə olmalarına və əməli və nəzəri hissələrə 

bölünən “irfan” adlı bir elm yaratdıqlarına əlavə olaraq, 

ictimai bir təbəqə də formalaşdırdılar. 

Ariflərin zövq müxtəlifliklərinə baxmayaraq, onlara 

müəyyən düşüncələr sisteminə malik olan, hətta başqaları 

ilə rabitədə, yaşayışda, geyimdə, üst-başlarına diqqətdə 

özlərinə məxsus yolları olan, xüsusi ibadət mərkəzləri və 

s. kimi şeylərə malik olan bir-birinə bağlı ictimai bir 

təbəqi kimi baxmaq olar. Bu təbəqə nə zaman mədəni bir 

qrup kimi nəzərə alnsa, “arif” və nə zaman ictimai 

yönlərinə işarə olunsa, “sufi” adlanırlar.1 

                                                           
1. Mütəhhərinin “Əsərlər Məcmuəsi”, 14-cü cild. 
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Əlbəttə, doğrudur ki, bu gün bizim cəmiyyətdə və 

iranlıların camaatarası dilində “irfan” və “arif” müqəddəs 

və ehtiramlı sözlərdir1 və onları hər bir şəxsə, hər bir 

qrupu aid etmək olmaz. Amma əvvəla, bu termin elm 

müstəvisində “həqiqi” və “yalan” irfanın hər ikisinə də aid 

olur, ikinsici isə, öz-özlüyündə müqəddəs olsa da, 

sonlaralar onun üçün saxta əvəzləyicilər yarandığına görə 

onlara da aid olunmuşdur.  
Buna görə, irfan termini bir çox mənaları və Allahsız 

irfandan tutmuş dini və həqiqi irfana qədər bir sıra 

cərəyanları əhatə edir. Buna əsasən, irfana maddi və dünyəvi 

baxışları da həmçinin bir növ irfan hesab etmək olar və bu 

termini münaqişəsiz onlar haqqında da işlətmək olar. Necə 

ki, din termini də bəzən, məsələn “Marksizm” kimi əsas 

məqsədi dinə zidd olan məktəb və cərəyanlar haqqında da 

işlənir və yaxud, Quranın təbiri ilə desək, Peyğəmbərə (s) 

müxaliflərin və kafirlərin məsləkləri də din adlanır: “Sizin 

dininiz sizə, mənim dinim mənə” (Kafirun-6). Bu məsələnin 

həqiqi dinin müqəddəsliyi ilə ziddiyyəti yoxdur. 

1.2. Təsəvvuf (sufizm) 

“Təsəvvuf” və “irfan” sözləri bir çox yazılarda eyni mənalı 

kimi götürülür. İki müxtəlif söz olsalar da, amma bir 

həqiqətin izahı üçün istifadə olunur. Bəziləri isə təsəvvufu 

“İslam-İrfanı” ilə eyni mənalı götürür. Buna əsasən, 

“məsihi təsəvvufu”, “yəhudi təsəvvufu”, “hind təsəvvufu” 

kimi birləşmələri düzgün hesab olunmur. Bu gün, bu 

termin şərqşünaslar və islamşünaslar cəmiyyətində 

yayılmışdır. Onlar təsəvvuf və sufizm haqqında danışanda 

İslam irfanından başqasını nəzərdə tutmurlar.  

                                                           
1. Buna görə də irfan bir çox mənfəət güdən və fürsət axtaranların diqqətində 

olmuşdur. Onlar camaatın irfana və ariflərə ehtiramla yanaşmasından istifadə edərək 

özlərini irfan əhli, mərifət mürşidləri kimi göstərir, sadlövh insanları öz ətraflarına 

toplayırlar ki, özlərinin iqtisadi, siyasi, ictimai, mədəni mənfəətlərini əldə etsinlər. 
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Eyni halda, belə idrakı dadan şəxslər ola bilər ki, bunu 

başqalarına izah etmək, onları da özlərinin bu mənəvi 

təcrübə, batini intiusiyası (şühud) ilə tanış etmək istəsinlər. 

Belə olan halda onların məfhumlardan, zehni surətlərdən, 

sözlərdən istifadə etməkdən başqa yolları yoxdur. Çünki 

sözlərdən və məfhumlardan istifadə etmədən öz mənəvi 

təcrübələrini başqalarına çatdıra bilməzlər. İntuitiv (şühudi) 

idrak şəxsi, fərdi idrakdır və onu heç bir şəkildə olduğu 

kimi başqalarına ötürmək olmur.  

Yalnız sözlərdən və zehni surətlərdən istifadə etməklə 

onun haqqında başqalarında təsəvvür yaratmaq olar. Belə 

bir işə “Nəzəri-İrfan” deyilir. Buna əsasən Nəzəri-İrfan, 

“Hüzuri” (vasitəsiz) elmdən “hüsuli” (vasitəli) elm 

almaqdan və hüzuri elmi, batini intiusiyanı (şühudu) söz 

qəliblərinə, zehni məfhumlara tökməkdən ibarətdir.1  

Hərçənd ki, irfanın öz inkişafının ilkin mərhələlərində 

və yaranmasının ilk əsrlərində daha çox Əməli-İrfan 

dediyimiz formasında yayılmışdı. Amma bu elm də 

həmçinin xüsusi dəlillərə əsasən get-gedə nəzəriləşmiş və 

aləmə, insana, Allaha özünün xüsusi baxışı ilə fəlsəfə və 

kəlam elmi ilə yanaşı fikri və nəzəri sistem irəli sürən bir 

elm kimi çıxış etdi.  

Buna görə də Nəzəri-İrfanda varlıq, Allah, insan və 

onun son taleyi haqqında danışılır. Əlbəttə, nəzəri-irfan 

fəlsəfə, kəlam, Quran və hədislə rabitədə olan fənnlərarası 

bir elmdir. Necə ki, əməli-irfan da fənnlərarası elmdir, 

çünki fiqh və əxlaqla rabitədədir. 

Ola bilər ki, “İrfan termini müqəddəs bir termindir və 

onu hər hansı bir şəkildə metafizik məsələlər, yaxud 

fövqəl-təbii qüdrətlər haqqında danışan hər bir məktəbə və 

qrupa aid etmək layiq deyil” deyilsin.  

                                                           
1. “İslam İrfanı axtarışında”: Misbah Yəzdi. 
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Yəni Allahın, Onun Adlarının, Sifətlərinin və fellərinin 

intiutiv (şühudi) dərkinə yetişmək üçün əməli şəkildə 

məşğul olan bir şəxsin yoluna, seyri-sulukuna “Əməli-

İrfan” deyilir. Əməli-irfanda, tövhidin bütün mərhələrində 

intiusiya (şühud) məqamına çatmaq üçün salikin özünün, 

aləmin və Allahın qarşısında vəzifəsinin nə olmasından, 

hansı nöqtədən başlamalı, hansı mərhələləri, mənzilləri və 

məqamları arxada qoymasından, hansı mənzildə ona hansı 

halların üz gətirməsindən, hər bir mənzil və məqamın 

zərəri və bu zərərlərlə mübarizə yollarından danışılır.  
Az fərqləri1 olsa da əməli-irfan əxlaq elminə çox bənzəyir. 

Daha gözəl təbirlə desək, əməli-irfanı bəzən, “fəlsəfi-əxlaq” və 

“nəqli-əxlaq” müqabilindəki “irfani-əxlaq” adı ilə tanınan əxlaq 

növündən hesab etmək oalr. Digər əxlaqi təhqiqatlara nisbətən 

onun fərqləndirici xüsusiyyəti, insanın vücudi təkamülünü 

yalnızca üfüqi müstəvidə yox, əksinə, buna əlavə olaraq şaquli 

müstəvidə də inkişafının olduğunu deyir. İddia edir ki, insanın 

şaquli istiqamətdə təkamülünü onun öz ixtiyarına qoyur və onu 

nəbat (bitki) və heyvan mərtəbəsindən insani, mələk və ilahi 

mərhələyə çatdırır. 

Buna əsasən, nəqli və əqli əxlaqda şəxsin əxlaqlı olması üçün 

məntiqi ardıcıllığın və bir-birinə söykənən nizamın varlığı zəruri 

deyil. Amma irfani-əxlaqda xüsusi dərəcələndirmə və 

mərhələləri bölmə ilə üzbə-üzük. Xacə Abdullah Ənsarinin 

(396-481 h.q.) yazdığı “Mənazilus-Sairin” kitabı əməli-irfan və 

ya irfani-əxlaq kitablarının ən məşhurdur.2  

                                                           
1. M. Mütəhhərinin  bu haqda nəzəri ilə tanış olmaq üçün bax: “Əsərlər 

Məcmuəsi” kitabı, 14-cü cild. 

2. Buna əlavə olaraq, “Tavusul-Fuqara” (fəqirlərin tavusu) ləqəbi ilə tanınmış 

Əbu Nəsr Sərracın (vafat: 378 h.q.) “Əllümə-fi-Əttəsəvvuf”, Əbu Talib Məkkinin 

(vəfat: 386 h.q.) “Qutul-Qulub fi Müamilətul-Məhcub və Fəsfi Tariqil-Murid ilə 

Məqamit-Tövhid”, İbn Sinanın (370 -428 h.q.) ariflərin məqamı haqqında yazdığı 

“Əl-İşarat” kitabının 9-cu bölməsi, Əbul-Qasim Quşeyri Nişapurinin (377-465 

h.q.) “Risalətul-Quşeyriyyə”, Xacə Nəsirəddin Tusinin (fəvat: 672 h.q.) 

“Ovsaful-Əşraf” kitabları əməli-irfana, yaxud irfani-əxlaqa aiddir. 
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İrfan və mənəviyyatın həyatımızdakı rolu 
Müəllif: Əhmədhüseyn Şərifi1 

Tərcüməçi: Rauf Musayev2 

Məqalənin qısa xülasəsi 

Məqalədə irfan və mənəviyyatın insan həyatındakı rolu 

haqda bəhs edilmişdir. Həmçinin, şühudi idrakların 

çoxluğuna və müxtəlifliyinə diqqə çəkilmiş, amma onların 

hamısının irfan olmadığına təkid edilmişdir. İrfanın 

əslində,  Allah-taalanın, Onun Adlarının, Sifətlərinin və 

Fellərinin şühudi və batini idrakından ibarət olması 

vurğulanmışdır. Bu məqalədə, məhz belə bir həqiqi irfanın 

insan həyatındakı roluna toxunulmuş, araşdırılmışdır. 

 

İrfanın Mənası 

“İrfan” və “idrak” sözləri lüğətdə “tanımaq”, “dərk 

etmək” mənasınadır. Amma terminologiyada fərqlənirlər. 

İdrak hər növ tanımağa və dərkə aid olunur. Amma irfan 

isə daxili “intiusiya” (şühud) və batidi tapıntı və dərk 

vasitəsilə hasil olan xüsusi idrakdır. Buna əsasən, irfani 

idrak əqli idrakdan fərqlənir. İrfani idrak məfhumlar, 

sözlər və zehni surətlər növündən deyil. 

Əksinə, kəşf etmək və əldə etmək növündəndir. 

Əlbəttə, belə bir “tapıntı” hər bir kəs üçün asanlıqla əldə 

olunmur. Belə bir dərkə yetişmək üçün xüsusi mərhələlər 

qət etməyə, “riyazət”lər (nəfslə mübarizə) yerinə 

yetirməyə və mənəvi məşğələlərə ehtiyacımız var. Bu 

mənəvi məşqlər və “Seyri-Suluk” metodları və yolları 

“Əməli-İrfan” adlanır. Əlbəttə, əməli-irfan başqa bir 

termin olaraq bu mərhələləri qət etməyə deyilir.  

                                                           
1. İmam Xomeyni Təhsil və Araşdırma İnstitutu, Qum, iran, 

sharifi@sharifi49.ir 

2. Əl-Mustafa BeynəlxalqVirtual Universiteti, Qum, iran , 

rauf-imranoqlu@yandex.ru 
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Surənin sonuna doğru böyük bəlaların insanları necə 

fitrətlərinin tələb etdiyi şəkildə düşünməyə göndərdiyi izah 

edilərək belə bir misal verilir: “(Kafirləri) ətrafına kölgə 

salan uca dağlar (yaxud qara buludlar) kimi dalğalar 

bürüdüyü zaman onlar dini (ibadəti) Allaha məxsus edərək 

yalnız Ona dua edərlər.  

Allah onları sağ-salamat quruya çıxartdıqda içərilərindən 

bəziləri (küfrlə iman arasında) orta mövqe tutar. (Bəziləri 

isə öz küfründə qalar). Bizim ayələrimizi yalnız çox xain, 

nankor olanlar danarlar.” (8, Loğman, 32). 

Nəticə olaraq bunu qeyd etmək olar ki, görkəmli 

hədisşünas Cəfər Sübhani yazdığı “Loğman surəsinin 

təfsiri” əsərində bəşəriyyətin mənəvi problemlərindən, 

İslam düşmənlərinin İslama və müsəlmanlara zərbə vurmaq 

üçün istifadə etdikləri vasitələrdən, daha sonra isə adı 

keçən surənin elmi əhəmiyyətindən, Ptolomey 

nəzəriyyəsinin tənəzzülündən, dağların yaranması haqqında 

Quranın buyurduqları ilə elmi məlumatların üst-üstə 

düşməsindən və s. geniş şəkildə bəhs etmişdir.  

Bunu da xatırladaq ki, dilimizə tərcümə olunan bu əsər 

müəllifin Qurani-kərimə yazdığı otuz cildlik təfsirindən 

bir surənin təfsiri idi.   
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Sonra (qiyamət günü) Mənim hüzuruma qayıdacaqsınız. 

Mən də (dünyada) nə etdiklərinizi (bir-bir) sizə xəbər 

verəcəyəm!” (8, Loğman, 15) – deyə bəyan edir. 

Bunun ardından Allahın hər şeyi əhatəedici elminin 

əzəmətini bəyan edir və insanın etdiyi əməllərdə nə qədər 

diqqətli olması lazım olduğu, etdiyi hər şeyin qiyamət 

günündə necə ən incə detalına qədər ona göstəriləcəyi 

bildirilərək xəbərdar edir: “(Loğman öyüd-nəsihətinə davam 

edərək) dedi: “Oğlum, (dünyada gördüyün hər hansı yaxşı, 

yaxud pis iş) bir xardal dənəsi ağırlığında olsa da, bir qayanın 

(daşın) içində, yaxud göylərdə və ya yerin təkində olsa da, 

Allah onu (qiyamət günü) ortaya gətirər (onun haqq-hesabını 

çəkər). Həqiqətən, Allah lətifdir (bütün incə, nazik işləri 

biləndir; lütfkardır), (hər şeydən) xəbərdardır!” (8, Loğman, 

16) deyən ayədə bunu açıq-aşkar görməkdəyik. 
Hər iman sahibinin də yaxşılığı əmr, pisliyi qadağan etmək 

yolunda bəzən qarşısına çıxması qaçınılmaz olan bir sıra 

çətinliklərə səbr etməsi lazım olduğu bildirilir. Ayrıca bu 

yoldakı bir adamın təbliğ əsnasında və gündəlik yaşayışında 

sözlə etdiyi yaxşılıqları hərəkətləriylə də yaşaması və bunları 

zay etməməsi üçün ona bir davranış şəkli göstərilir və Allah 

insanları kiçik hesab edib şeytanın xüsusiyyətlərindən olan 

qürur xəstəliyindən çəkinməsini vəhy: “Adamlardan təkəbbürlə 

üz çevirmə, yer üzündə lovğa-lovğa gəzib dolanma.  

Həqiqətən, Allah heç bir özündən razını, lovğalanıb fəxr 

edəni sevməz! Yerişində müvazinət gözlə (nə çox yeyin, nə 

də çox asta get) və (danışında) səsini qaldırma. Çünki ən 

çirkin səs uzunqulaq səsidir!” (8, Loğman, 18-19) ilə bildirir. 

Həmçinin surədə gecənin gündüzü, gündüzün gecəni 

əvəz etməsi, günəşin və ayın öz orbitlərində bir nizam-

intizam içində gəlib getməsi, ayrıca kainat daxilində axıb 

gedən digər bütün ulduzların Allahdan başqa heç kimin 

bilmədiyi və bilməyəcəyi bir çərçivə daxilində hərəkət 

etmələri göstərilərək insanı düşünməyə dəvət edilir.   
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Kim nankor olsa, (bilsin ki) Allah onun şükürünə 

möhtac deyildir, (özlüyündə) şükürə (tərifə) layiqdir! 

(Onun bütün işləri bəyəniləndir!)” (8, Loğman, 12) 

ifadəsiylə vurğulanmaqdadır. Allahın hər cür nemətinə 

qarşı Ona şükr etmək hikmətlə dolu bir hərəkəti ifadə 

etməkdədir. Bunların ardınca da Loğmanın (ə) oğluna 

verdiyi nəsihətlər gəlməkdədir. Allah bu ayələrdə insanın 

ruhi dərinliklərinə xitab edən bir üslubla onu həqiqətləri 

qavramağa, başa düşməyə çağırır. Bir insan başqalarına 

öyüd verərkən səmimi olmaya bilər.  
Ancaq bir atanın öz oğluna nəsihət verərkən səmimi 

olmaması mümkün deyil. Çünki ata oğlunun mütləq yaxşılığını 

istəyir. Bu ayələrlə Allah müsəlman olanların uşaqlarına təzyiq 

edən məkkəli müşrik ailələrin daxili aləmlərinə də xitab 

etməkdədir. Loğman (ə) oğluna belə öyüd verir: “..Oğlum! 

Allaha şərik qoşma. Doğrudan da, Allaha şərik qoşmaq böyük 

zülmdür! (Ağır günahdır!).” (8, Loğman, 13). Görüldüyü kimi, 

zülmün ən böyüyü Allaha şirk qoşmaqdır. Bu ayədə uşaqlarına 

İslamdan dönüb Allaha şirk qoşaraq ən böyük zülmü tələb 

etmək istəyən məkkəli müşriklərin bunu edərkən, öz uşaqlarına 

qarşı belə davranmaqla insan fitrətinə nə qədər zidd hərəkət 

etdiklərini ortaya qoyulmaqdadır. 

Müsəlmanlardan ana və atalarına yaxşı davranmaları 

istənilir, Allaha şükr ilə ana-ataya təşəkkür mövzusu: “Biz 

insana ata-anasına (yaxşılıq etməyi, valideyninə yaxşı 

baxmağı, onlarla gözəl davranmağı) tövsiyə etdik” 

şəklində qeyd edilərək məsələnin əhəmiyyəti vurğulanır. 

Surədə diqqəti çəkən xüsusi məqamlardan biri də 

etiqadın, sağlam əqidənin hər bir şeydən, hətta ata-anadan 

da əziz olduğudur. Buna işarə edən ayə: “Əgər (ata-anan) 

bilmədiyin bir şeyi Mənə şərik qoşmağına cəhd 

göstərsələr, (bu işdə) onlara itaət etmə. (Qalan) dünya 

işlərində onlarla gözəl keçin (onlara itaət et). Tövbə edib 

Mənə tərəf dönənlərin (islamı qəbul edənlərin) yolunu tut.  
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Surənin məqsədi 

Surə insanların şirki tərk edib İslama yönəlmələri və 

insanların mənəvi mədəniyyətlərini zənginləşdirmək üçün 

nazil olmuşdur. Çünki onun nazil olduğu dövrdə ata- 

analar uşaqlarına təzyiq edir, kölələr ağalarının təzyiqinə 

məruz qalırdılar. Quranın insanları özünə cəlb edən ilahi 

üslubu qarşısında çarəsiz qalan müşriklər müxtəlif yollara  

baş vururdular. Bunlardan biri də yuxarıda qeyd etdiyimiz 

kimi, Nəzr İbn Hərisdir.  

Surə insanları haqq yoldan sapdıran, həqiqəti boş sözlərlə 

dəyişdirən və Allahın ayələriylə lağ edənlərin vəziyyətlərini 

təhdidedici bir üslubla ortaya qoyaraq, onların axirətdə 

uğrayacaqları rüsvayedici əzaba toxunaraq bəyan edir: 

“İnsanlar içərisində eləsi də vardır ki, nadanlığı üzündən 

(tutduğu işin günahını anlamadan xalqı) Allah yolundan 

(islam dinindən) döndərmək və bu minvalla onu məsxərəyə 

qoymaq üçün mənasız (oyun-oyuncaq) sözləri satın alarlar. 

Məhz belələrini alçaldıcı bir əzab gözləyir.” (8, Loğman, 6). 

Sözü gedən ayəni izah edən müəllif İslam müxaliflərinin 

Peyğəmbərlə (s) mübarizə aparmaq üçün ona töhmət 

vurmaları, onun tərəfdarlarının incidilməsi, keçmiş 

əfsanələri danışmaqla insanları Quranın maarifindən 

uzaqlaşdırılması, belə mənfur əməllərin dövrümüzdə də 

davam etdiyini, bəzi əyləncə vasitələri ilə insanların 

əxlaqının pozulması, şüurlu şəkildə yaradılmış kazino, bar 

və digər mərkəzlərin cavanların tərbiyəsini pozmasındakı 

rolunu və həmçinin bəzi serialların da insanların 

mənəviyyatına vurduğu zərbələrdən bəhs etmişdir. (1, səh. 

29-31).  

Loğmana (ə) hikmətin verilməsi ilə davam edən surə, ilk 

olaraq hikmətin mahiyyətinin nəyi tələb etdiyi: “Həqiqətən, 

Loğmana: “Allaha şükür et!” (deyə) hikmət verdik. Kim 

(Allahın nemətlərinə) şükür etsə, özü üçün şükür edər.  
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Bu surə nazil olmaqla Nəzr kimilərin sözlərini batil 

etmiş və Qurani-kərimin keçmiş dastanları nəql etməkdə 

məqsədinin insanları təlim-tərbiyəyə cəlb etmək, onların 

mənəvi dünyasının zənginləşdirilməsini izah etməyə 

çalışmışıdr. 

Bəzi təfsirçilərə görə isə, surənin nazil olmasına əsas 

səbəb qüreyşlilərin Peyğəmbərdən (s) Loğman (ə) 

haqqında etdikləri sualdır. (2, c. XXI, səh. 138). 

Digər təfsirçilər isə, Nəsr bin Hərsin haqqında nazil 

olmuşdur. (7, c. XI, səh. 169). 

Bunu Cəfə Sübhani də qeyd etmişdir. (1, səh. 29). 

Surənin əsas hədəfi 

Qeyd etdiyimiz kimi, surə mənəvi-əxlaqi məsələlərdən, 

xüsusilə də valideyn-övlad münasibətlərindən bəhs edir. 

Burada daha çox diqqət övladın necə böyüdülməsi, ona 

necə tərbiyə verilməsi, tərbiyə zamanı hansı üsullardan 

istifadə edilməsindən söhbət açılır.  

Loğmanın (ə) öz oğluna etdiyi nəsihətdə onun çox 

mötədil olduğu, təmsillərdən istifadə etdiyi və çox 

yumşaq, başa düşülən tərzdə öz oğluna tərbiyə verdiyini 

görürük. Həmçinin, surədə bütövlükdə bəyənilmiş və 

ictimai əxlaqdan da geniş bəhs edilmişdir. 

Həmçinin, surədə bəhs edilən əsas mövzular Allahın 

işlərinin hikmətli olması, Loğmanın (ə) öz oğluna 

nəsihətləri, Nəzr bin Harisin boş-boğaz söhbətləri, 

müşriklərin işləri, İslam dininin məziyyətləri, Qurana 

qarşı gələnləri rədd etmək, şeytanın işlərindən xəbərdarlıq, 

Loğmanın (ə) qissəsinin əsas mahiyyəti və s. haqqında 

söhbət açılıb. 

Bütün bu xüsusiyyətlərlə yanaşı, Cəfər Sübhani surənin 

əsas hədəfinin şirk və çoxallahlıqla mübarizə olduğunu, 

diqqətin daha çox Allaha və axirət gününə yönəldildiyini 

yazır. (1, səh. 15). 
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Surənin ayə sayı 

“Loğman” surəsinin sayı haqqında təfsir əhli müxtəlif 

fikirlər irəli sürmüşlər. Məkkə və Mədinə əhlinə görə, surə 

33 ayədən, Bəsrə, Kufə və Şam alimlərinə görə isə, 34 

ayədən ibarətdir. (2, c. XXI, səh. 138). 

Surənin nazil olma yeri 

Təfsir alimlərinə görə “Loğman” surəsinin iki ayəsini 

çıxmaq şərtilə qalan bütün ayələri Məkkədə nazil 

olmuşdur. Qətadən nəql olunmuş bir hədisə üstünlük 

verən alimlər onun iki ayəsini, İbn Abbasdan gələn 

rəvayətə əsaslanan alimlər isə surənin 27-28-ci ayələrini 

istisna tutaraq onun Məkkədə nazil olduğunu qeyd 

etmişlər. (3, c. XVI, səh. 468).  

Cəfər Sübhani də surənin Məkkədə nazil olduğunu və 

buna görə də Məkki surələrindən sayıldığını qeyd etsə də, 

bəzi təfsirçilərə görə onun 27, 28 və 29-cu ayələrinin isə 

Mədinədə nazil olduğunu bildirir. Lakin təfsirçilərin bu 

fikirləri ilə tam razılaşmayan müəllif, o ayələrin də 

Məkkədə nazil olmasını qeyd etmişdir. (1, səh. 19). 

Surənin nazil olma səbəbi 

Surənin nazil olma səbəbinə gəldikdə, təfsir kitablarında 

onun Nəzr bin Haris haqqında olduğunu yazırlar. 

Xatırladaq ki, Nəzr bin Haris əcnəbi kitabları, xüsusilə 

də fars ədəbiyyatına aid kitabları alaraq oradakı “Rüstəm 

və İsfəndiyar” haqqındakı dastanları qüreyşlilərə 

danışarmış. Onun belə dastanları nəql etməkdə məqsədi 

isə Peyğəmbərimizin (s) sözlərini batil etmək, ona qarşı 

cəbhə açmaq olmuşdur.  

Çünki mənbələr Nəzrin: “Məhəmməd sizə Ad və 

Səmud qövmlərindən danışdığı kimi, mən də sizə 

“Rüstəm, İsfəndiyar və Bəhram”dan danışıram” – dediyini 

nəql edirlər.  
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Loğmanın (ə) görünüşü 

Əksər hədislər Loğmanın (ə) qaradərili, zənci, dodaqları iri, 

pəncəli və balacaboylu olduğunu bildirir. (4, c. XI, səh. 624). 

Loğmanın (ə) əxlaqi xüsusiyyətləri 
Loğmanın (ə) əxlaqi xüsusiyyətləri qeyd etdiyimiz surə ilə yanaşı, 

bir çox hədisi-şəriflərdə də öz əksini tapmışdır. O, hədislərdə öz 

dövrünün insanlarının ən yaxşısı, yumşaq sözlüsü, mülayim 

qəlblisi, iffətlisi, əmanətdarı, ən ağıllısı, natiqlik məharətinə malik 

olan şəxsi kimi xarakterizə olunur. (4, c. XI, səh. 630). 

Loğmanın məqamı 
Loğmanın (ə) peyğəmbər olub olmaması haqqında müsəlman 

mənbələrində nəql olunmuş hədislər ziddiyyətlidir. Nəql 

olunmuş hədislərin çoxuna görə o, peyğəmbər olmamışdır. 

Amma İkrimə və Şəbi kimi alimlərə görə o, peyğəmbər imiş. 

Loğmanın sənəti 

Onun sənəti haqqında da ixtilaf var. Bəziləri onun dülgər, 

bəziləri dərzi, bəziləri isə onun bəni-İsrailin qazısı olduğu 

görüşündədirlər. (5, c. VII, səh. 181). 

Loğmanın (ə) vətəni 

Onun haralı olması haqqında müxtəlif fikirlər vardır. İbn 

Abbas onun həbəşli bir qul olduğunu, İbn Müsəyyib isə 

onun misirli olduğunu söyləmişdir. (6, c. XVIII, səh. 546). 

Loğmanın (ə) peyğəmbər olub olmamasından asılı 

olmayaraq Qurani-kərimi onu xüsusi fəxarətlə yad etmiş, 

ona elm və hikmətin verildiyini vurğulamış, Loğmanın (ə) 

xüsusi məziyyət və əxlaqa sahib olduğunu önə çəkmişdir. O, 

təkcə Quran və hədisdə deyil, o cümlədən dünya fəlsəfi fikir 

mədəniyyəti tarixində də özünəməxsus yer eləmiş nadir 

şəxslərdəndir. Mənbələr onun çoxlu hikmətli kəlamlarından 

ibarət kitabın olmasını da qeyd edirlər. (2, c. XXI, səh. 150). 

Onun nəsihətli sözləri haqqında aşağıdakı mənbələrə 

müraciət etmək olar (5, c. VII, səh. 181). 
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Müəllif surənin təfsirini yazarkən surənin ilk ayəsinin 

“müqəttəə” hərflərindən ibarət olduğunu, bu haqda təfsir əhlinin 

ümumi fikir və nəzəriyyələrindən bəhs etmiş və daha sonra isə 

sözü gedən ayəni hədisi-şəriflər əsasında izah etməyə çalışmışdır. 

O, bu ayəni izah edərkən X əsrin dahi hədisşünaslarından olan 

Şeyx Səduqun (915-991) belə nəql etdiyini yazır: 

“Qüreyş və yəhudilər Qurana töhmət vuraraq onu bir 

cadu hesab edirdilər. Lakin Allah “Əlif. Lam. Mim. 

Zalikəl-Kitab”, – deyə buyurmuşdur. Yəni, ey Məhəmməd, 

sənə nazil etdiyimiz bu kitab hərflərdən - əlif, lam, mim – 

təşkil edilib. Sizə göndərilən bu kitab, danışdığınız dildə 

nazil edilib. Əgər doğru deyirsinizsə, qalxın, bir-birinizə 

kömək etməklə onun qarşısını alın.” (1, səh. 19). 

Surənin adı 

Surənin adı Loğmanın (ə) şərəfinə onun adı ilə 

adlandırılmışdır. Çünki adı çəkilən surədə Loğmanın (ə) 

öz oğluna etdiyi nəsihətlərdən bəhs edilir. Xatırladaq ki, 

təfsir kitablarında bu surənin yalnız bir adı keçir. Halbuki 

başqa surələrin əksəriyyətinin bir neçə adının olması 

məlumdur. Nazil olma ardıcıllığı baxımından isə bu surə 

57-ci surə hesab olunur. O “Səba” surəsindən əvvəl, “əs-

Saffat” surəsindən isə sonra nazil olmuşdur. (2, c. XXI, səh. 137-138). 

Loğmanın (ə) kimliyinə gəldikdə isə, onun haqqında 

Əhməd bin Ömər əl-Qürtubinin (öl. 1258) verdiyi 

məlumata görə o, Əykə əhlindəndir. (3, c. XVI, səh. 50). 
Loğmanın adının etimologiyası haqqında təfsirçilər müxtəlif 

fikirlər söyləyirlər. Bəzi alimlərə görə “Loğman” sözü ərəb mənşəli, 

digərlərinə görə isə, ərəbləşmiş əcnəbi sözüdür. (2, c. XXI, səh. 151). 

Onun nəsəbi haqqında iki məşhur fikir vardır. Birincisi 

budur ki, o, Loğman bin Baura bin Nahur bin Tarixdir 

(İbrahim peyğəmbərin (ə) qardaşı). İkinci görüşə görə isə, 

Loğman bin Ənqa bin Sərurdur (Əyyub peyğəmbərin (ə) 

bacısı oğlu və ya xalası oğlu) (3, c. XVI, səh. 467).
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 “LOĞMAN” SURƏSİNDƏ İNSANIN  

ETİK-MƏNƏVİ DƏYƏRLƏRİ 

 (Ayətullah Cəfər Sübhaninin “Loğman 

surəsinin təfsiri” əsəri kontekstində) 

Müəllif: Dr. İbrahim Zöhrab oğlu Quliyev (Azərbaycan)1 

Məqalənin qısa xülasısi 

Məqalədə, dəyərli alim Ayətullah Cəfər Sübhaninin 

yazdığı “Loğman surəsinin təfsiri” adlı məşhur əsəri 

araşdırılmış, Loğmanın (ə) görünüşü, əxlaqi 

xüsusiyyətləri, məqamı, sənəti, vətəni haqda məlumat 

verilmişdir. Həmçinin Loğman surəsinin nazil olma yeri, 

nazil olma səbəbi, surənin əsas hədəfi barədə ətaflı 

araşdırma aparılaraq geniş bəhs edilmidir.  

 

Giriş 

Dəyərli alim Cəfər Sübhani (doğ. 1928) yazdığı “Loğman 

surəsinin təfsiri” adlı məşhur əsərində insanın tərbiyəvi 

xüsusiyyətindən, onun kamilliyə yetişməsində ən mühüm 

amillərdən biri kimi tərbiyənin rolundan bəhs etmişdir. Müəllif 

adını qeyd etdiyimiz əsərə ilk öncə müqəddimə yazmış, burada 

tərbiyə sözünün lüğəvi və əxlaqi-fəlsəfi mənaları, tərbiyəçinin 

əsas xüsusiyyətləri, insanın etik-mənəvi dəyərləri, insanın mənəvi 

təkamülünün yolları və s. haqqında geniş məlumatlar vermişdir.  

Müqəddimədən sonra “Loğman” surəsinin mahiyyəti, 

surənin nazil olduğu yeri, surənin hədəfi, əsas xüsusiyyətləri, 

onun tərbiyəvi əhəmiyyəti, bir sözlə bu surənin tarix boyu 

insanların mənəvi mədəniyyətinin formalaşmasında və 

kamilləşməsindəki rolundan bəhs etmişdir. 

                                                           
1. Fəlsəfə üzrə fəlsəfə doktoru, Bakı İslam Universitetinin müəllimi, 

Bakı, Azərbaycan, quliyev.ibrahim.78@mail.ru 
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Baş radaktorun ön sözü 

 

Tədqiqat, elm sahəsində həyat şərbəti rolunu oynayır. 

Onun inkişafı elmin sərhədlərinin genişlənməsi və 

çiçəklənməsi deməkdir. Tədqiqat və araşdırma sahəsinə 

diqqətsizlik etmək, elmi inkişafın zəifləməsi və sonda 

tamamilə məhvinə gətirib çıxarır. Bu da, cəhlin 

yaranmasına şərait yaradır. Belə ki, müasir dünyada 

sağlam tədqiqatın olmamasının məhsulu olan “modern 

cəhalətin” şahidi oluruq.  

Elmi sahələrin günbəgün inkişafı, daha çox elmi 

sahələrə daxil olmağın zərurətini çatdırır. Bu gün, islam 

elmlərinin müxtəlif sahələri beynəlxalq aurada 

araşdırılmalı və düzgün təqdim edilməlidir. 

“PURE LİFE” jurnalı əl-Mustafa Virtual 

Universitetinin tələbələrinə öz elmi-tədqiqat əsərlərini 

buraya təqdim etmək üçün şərait yaradaraq, tələbə 

əsərlərinin elmi səthini inkişaf etdirməyə və islami-

humanitar sahələrdə fəaliyyət göstərən araşdırmaçıların 

əlaqələrinin möhkəmlənməsinə xidmət edir.  

“PURE LİFE” jurnalı hər fəsldə, bir neçə 

dildə, elektron versiyada elmi məqalələrlə nəşr edilir. 

Bu nömrəmizdə,  xüsusi buraxılışımız: “İslami həyat 

tərzi” mözusundadır. Jurnalda Azərbaycan və fars və 

arabi dillərində səkkiz üstün elmi məqalə mövcuddur.  

“PURE LİFE” jurnalı Əl-Mustafa nəşriyyat 

şurasının, həmçinin, İran İslam Respublikası İslam 

Mədəniyyəti və İncəsənəti Nazirliyinin fərmanına 

əsasən, bu jurnal, əl-Mustafa Beynəlxalq Virtual 

Universitetinin ilk elmi-tədqiqat gurnalı olaraq, dəyərli 

alimlərin və tələbələrin elmi əsərlərini qəbul edir.  



 

 

 

 

 

 

 

Müdirin ön sözü 

 

“PURE LİFE” jurnalı bəşərin həmişəyaşar 

mənəvi həyatına açılan bir qapıdır. Əl-Mustafa 

Beynəlxalq Virtual Universiteti yer üzündə ilahi 

maarifi yaymağı öz ülvi vəzifəsi sayır. Allah-

təalanın lütfü ilə sahib olduğu elmi dəyərlər ilə 

yeni bir mənəvi həyatın təməlini qoymağa 

çalışır. Dünya və axirət səadətini təmin etmək 

yolunda addımlayır. 

“PURE LİFE” jurnalı universitetin tələbələri 

üçün də, elmi-mədəni fəaliyyətlərini virtual 

fəzada daha da inkişaf etdirmək və elmi dillə 

ilahi maarifi bəşərin həyatının müxtəlif 

sahələrində nəşr etmək yolunda gözəl bir 

fürsətdir. Ümidvarıq ki, elm nurunun axtarışında 

olan hər bir şəxsin əməyilə, bu elm və mərifət 

pəncərəsi daha da faydalı olsun. 



 

Məqalə və təqdim şəkli: 

1. Məqalə aşağıdakı bölümlərə malik olmalıdır: 

Ünvan, xülasə, açar kəlmələr, müqəddimə yaxud mövzuya giriş, 

məqalənin əsas mətni, nəticə, istifadə olunmu mənbələr. 

2. Məqalələr əvvəllər çap olunmamış olmalı və müəllif məqaləni 

başqa nəşriyyəyə verməyə öhdədar olmamalıdır. 

3. Elmi və hüquqi cəhətdən məqalənin doğruluğu üçün , müəllif 

məsuliyət daşıyır.  

4. Məqalələrin qəbul edilib-edilməməsi jurnalın öhdəsindədir. Nəşriyyat 

30 gün ərzində məqalənin müəllifinə bu haqda məlumt verməlidir. 

5. Elmi dəyərləndirmədən sonra məqalənin jurnalda çal olunması 

üçün son təsdiq, təhrir heyətini öhdəsindədir.  

6. Məqalənin həcmi ən az 8 səhifə və ən çox 25səhifə, hər səhifədə 

250 kəlmə olmalıdır. 

7. Jurnalın məqalələrindən istifadə, jurnala istinad verilmək şərtilə manesizdir. 

8. Məqalənin fars, ərəb, ingilis dilində olan xülasəsi ən çox 250 

kəlmə olmalıdır. 

9. Məqalənin (farsca) yazılış qələmi font 14 və B Lotis xəttilə ilə olmalıdır.  

10. Ərəb dilində olan məqalələrin qələmi font 15 və Arabic 

Typesetting xəttilə olmalıdır. Ordu dilində font 14 və Alvi 

Nastaleeq xəttilə olmalıdır. İngilis və Azərbaycan dilindəki 

məqalələr font 13 və Times New Roman xəttilə yazılmalıdır. 

11. İstifadə olunmuş mənbələr əlifba sıraası ilə və aşağıdakı şəkildə olmalıdır: 

İstifadə edilmiş kitab: Müəllifin familyası, adı, nəşr ili, kitabın ünvanı 

(bold şəklində), tərcüməçinin və yaxud düzəliş edən şəxsin adı, çap 

növbəsi, məkan, nəşriyyat. 

İstifdə edilmiş məqalə: Müəllifin familyası, adı, nəşr ili, məqalnin 

ünvanı, tərcüməçinin adı, nəşriyyat (bold şəklində), çap dövrəsi, çap 

nömrəsi, məqalənin səhifələrinin sayı, nəşr ili. 

12. Mətndə istiadə edilmiş mənbələrin haşiyədə qeyd olunma tərzi: 

Müəllifin adı, nəşr ili, səhifə. Misal: )Təbatəbai, 1991:76( 

13. Hər səhifədəki haşiyənin mənbəyinin qeyd forması: Xarici dildə 

olan kəlmələr, islah edilmiş mənbələrin şərhi və sair aşağıda 

haşiyədə gətirilməlidir. 

14. Məqaləni yazan şəxs və şəxslər, məqalələrini Universitetin Elm-

tədqiqat Departamentinin elektron-poçtuna göndərməlidirlər: 

research@almustafaou.com  

Bununla birgə, ad, familya, elmi rütbə, ünvan, tel. nömrəsi və elektron-

poçtunuzu (email) göndərin. 

Jurnal bir neçə dildə birgə fəaliyyət göstərdiyi üçün, dəyərli tədqiqatçılar öz 

əsərlərini Azərbaycan, fars, ərəb, ingilis, ordu və sair dillərdə təqdim edə bilərlər. 

15. Məqalə çap edildikdən sonra, jurnalın nəşriyyatı onun bir nüxəsini 

müəllifin elektron-poçtuna göndərəcəkdir. 

mailto:research@almustafaou.com


 

 

 

 

Qanuni göstəriş: 

Əl-Mustafa nəşriyyat şurasının iyirmi ikinci iclası 

(2014.3.10),  

İran İslam Respublikası İslam Mədəniyyəti və 

İncəsənəti Nazirliyinin (2015.3.2) 74327 nömrəli 

fərmanına əsasən,  

bu jurnal elm-tədqiqat gurnalı kimi təyin edildi.  

http://journals.miu.ac.ir/ 

http://journals.miu.ac.ir/
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A word from Managing Editor 

Research is the artery of life in the realm of insight and 

science. Its dynamism leads to generation and expansion of 

knowledge borders and discarding this area, makes knowledge 

resting and lifeless; and the first achievement of this resting is 

ignorance. In these very days, we are witnessing the modern 

ignorance, which roots in absence of sound and lucid research 

in different areas.  

Today research is considered to be a gate for expanding 

the borders of knowledge, and plays an eminent role in human 

activities. Exploring Humanities and Islamic areas can enable 

people to understand the human issues and difficulties to offer 

solutions for them.  

The growing development in different areas of 

knowledge demands discussions in more scientific areas. 

Explaining a huge range of Islamic Science areas in global 

scope is a necessity today.  

“Pure Life” student journal, with the aim of creating a 

situation for presenting articles of Al-Mustafa Open University 

students, is trying to improve the level of student researches in 

Islamic Science and also grounding an area for expanding the 

relationships among researchers in Humanities and Islamic 

Science areas. 
“Pure Life” is published, every season, in a form of a 

multilingual, electronic and promotive student journal. This very 

volume, trying to discuss “Islamic Lifestyle”, represents the 

Eight best articles in Farsi and Arabic and Azeri. 
Thanks to Al-Mustafa Journals Commission and 

Ministry of Culture and Islamic Guidance in Islamic Republic 

of Iran, “Pure Life” journal, as the first scientific journal in 

Al-Mustafa Open University is ready to publish the students‟ 

journal. 



 

 

 

 

 

A Word from Chief Editor 

“PURE LIFE” will be a window towards man’s eternal life. Al 

Mustafa Virtual University considers its mission to introduce the 

divine teachings to ground dwelled man, so that he could be able to 

establish a fresh living by using the knowledge bestowed upon him by 

Almighty God in such a manner that it brings him worldly peace and 

eternal prosperity. 
“PURE LIFE” is an opportunity for the students and graduates of 

the university to spread out their scientific and cognitive knowledge 

on the vast arena of cyberspace and also, with the use of scholarly 

dialect, reflect religious cognition into various aspects of human life. 

Hope that through efforts of knowledge seekers, this window may 

become more magnificent.        
                    



 

Guide for Article Writers 

1- Articles must include following sections: 

title, abstract and keywords, prelude or introduction of the subject, main 

body of the article, conclusion, references 

2- Only those articles will be considered which had not been published before and 

their corresponding authors have not been obliged to publish them elsewhere. 

3- Responsibility of scientific and legal authenticity of the articles will rest 

upon the corresponding author. 

4- The right to accept or reject an article is reserved for the journal. However, 

the secretariat of the journal is bound to report the final situation of sent 

articles to their corresponding authors within one month (30 days). 

5- Final approval for an article to be published in the journal will be made by 

the editorial board after the recommendation of referees. 

6- Size of an article must be eight pages at least and 25 pages at most where 

each page contains 250 words. 

7- Quotation and adaptation from articles of the journal, with reference to the 

source, are allowed. 

8- Persian, English and Arabic abstracts of an article should be 300 words at most. 

9- To type a Persian article, “B Mitra” font with the size of 14pt should be used. 

 To type an article in Arabic, “Arabic Typesetting” font with the 

size of 14pt and in English, “Times New Roman” font with the 

size of 14pt should be used. 

10- References should be arranged alphabetically and should be listed as under: 

 

 In Case of Book: Surname, Name, (Year of Publication), 

Title of Book (with “Bold” font style), Name of 

Translator or Editor (if applicable), Volume, Edition, 

Place of Publication: Name of Publisher. 

 In Case of Article: Surname, Name, Title of Article, 

Translator (if applicable), Name of Publication (with 

“Bold” font style), Periodicity, Edition, Total Number of 

Article Pages: (Year of Publication). 

11- Endorsement of references related to sources in the text should be made in 

form of (Name of Author, Year of Publication: Page Number) e.g., 

(Tabatabai, 1376: 89). 

12- Explanation references of each page, like Latin form of alphabets, 

Description of terms, etc, should be given in footnote of the same page.  

13- Author or Authors of an article must endorse their name, surname, 

academic level, address, cell number and their email along with their 

articles sent to the University’s Secretariat of Research and Production on: 

(research@almustafaou.com).  

 As the journal is multilingual, venerable scholars can 

submit their articles in four languages: Persian, Arabic, 

English and Urdu. 

14- After the article is published, the secretariat of journal is bound to email the 

electronic edition of the journal to the given email address of the author(s).  



 

 

On the basis of the act approved in the Twenty 

second meeting of Al-Mustafa publications Council 

(on 10/03/2014) and 74327 E-Rasaneh’s,  

in Ministry of Culture & Islamic Guidance, 

 License no. (on 02/03/2015),  

this special edition has been 

 designated as at the level of academic- specialized 

journals with student pivoted approach. 

 
This journal is in the electronic form which after being 

published will be uploaded to the following addresses: 

 (and can be downloaded completely) 

http://journals.miu.ac.ir/ 
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